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Ritaruna

Ir vairakas €Emas, par kuim jas varat lag Budisma literaira. Es pieskarSogin, bet detalizti
par am nerunasu. Viens no &rdiem, kuru Pali Budismatrodat ir DZANA. Transkrigt tas ir
JHANA. JHANA Jagna ir DZEN. Vards JHANA noZme oti specigu koncentficiju, kad n&s
neredzam neko citu. Teradas Budisma literata jus daudz par to varat ks lLai atisfitu
JHANA , jums ir vajadmys daudz laika. Tas iraksgeks, kuru var atstit un attsfit. Faktori, kuri
dod iespju rasties JANA, ir tie, kad medicija mis nekas vairs netratic- miegaiiba,
nemiers, alkaba, naids un Saubas. Tie vairs rapm nuisu pétu. Par JANA liecina loti
atshbinats kermenis, un g@ts ir laimigs.Kermenis arir laimigs. Tas ir Zmes, ka ras tuvojamies
Sadai koncenticijai. Un, ja jis praktizjat elpas meditiju, tad biezZi vien sroSanas punkts ir pie
nasim un pats ir it ka viens ar elpu. Tad rodas tas, ko Pali valsduc NIMITTA. NIMITTA ir
sawada - elpa reiam parveidojas par gaismu. Reém ta var kit ka pekks nmakonis, bet reizm ta
ienem kaut kdu konkgtu formu. Tad ras izmantojam NIMITTU & zimi, ar ko padZinat masu
koncentéciju. Prats ierak tada stivokli ka prieks, arvien augatas prieka pakpes. Tad ar tie
aiziet un tas, kas paliek, ir dzilidzsvars. Ir skolaji, kas naca tikai So. To parasti sauc par
SAMATU vai SAMADHI praksi. Liekka dda manu kdagu neniica JANU, t&u, ja & notiek,

ir laba lieta. Ir viens skolafs Austalija, kas naca tikai So. Es pieminu tadgl, ka literafira jas
ar to sastapsieties, ar Sirdu JHANA. No medittajiem, kurus es zinu,&li 10-15 % iet So da.
Tactu skaidrs ir tas, ka, lai sasniegida dziu koncenticiju, ir jatiek vda no Siem pieciem
skersliem, lamaim. Vai alf, lai gitu kadu dziu izpratni, jums gtiek biiviem no Siem pieciem

skersliem. Ari Sap retiita, kad es rufiju par koncenftciju, es ru@ju par Siem pieciemksrsliem.

Cita €ma, ko fis satapsiet literata — un & bas varhit vairak kinieSu un japnu literatira. Ta bas
ideja par telpu un formu. Ajahn Sumedo lietoja $akpi. Maca to &del, ka mums ir tendence
but parpemtiem ar objektiem. Uni$arpemtba padara @su patu nemietgu. leteikums ir
pamait So bivo telpu. Jais, piengram, iedomjieties So istabu un redzat 2ajaudz objektu:
tas ipatrgjas dienas gaismas, interesanti &kl gridas kasa, ir skaas, vagtu bit smarzas, tad
kopa ar to ir misu iekgja kustba: domas un emocijas. Tie visi ir objekti.clialai Saj istata
atrastos objekti, mums ir vajada telpa. Un telpa Seit nav ddika ka telpaarpus. Kas mums
jadara, lai nas pamartu, ka Sai istab ir telpa? Mums kautdda veida jaatvirza savas domas
prom no objektiem.ds nenoliedzat objektus, bet viang& neesat rpemti ar to, ka mekjat
objektus, kam pierst uzmairbu. Tas atabina patu. Tad ngs varam pamat) ka mes sikam
just interesi par &du objektu. Redd, ka mias kads objekts piesaista un retlzka mes atkal



varam atgt telpu. Ta iet ir tada nenoteikta meditijas forma. Cilgki var pazust Sai tefp
Meditacija mes biezi izmantojam Soavdu salikumu gpace off. Kad cilveki neapzinas, ka vii ir
Seit un tagad uz zemes.cliauzsvars ir cits, uzsvars ir uz to, kasypamaam, ka ir objekti un ir
telpa, un s neesam vierksi parpemti ar objektiem. B ir formas, ko {js varat sastapt

literatiira un kuras ir interesanti izft.

Alternatva Sai telpas idejai, ko Ajahn Sumedo lietojis aisik, ir klusuma skaa, kas, protams,
ir ipatrejs vardu salikums. To var sauktigrar izplatjuma skau. Tas, kas notiek mediija, kad
prats nav @arnemts ar objektiematir tada ki fona skaa, kas nedaudz adina elektrisku skgu.
Ta ir savada skaa un tas nenamg, ka jasu ausir kada probéma. Skoloijam Samedo Anghj
& ir bijusi vairaku gadus pamatprakse, kon®iir af macijis. Pirmap gadi, kad vihS bija
maceklis Taizemes klostervinam nebija skolaja. Vina piats bija tikloti parnemts ar doram,
ka sikuma vins €£dgja un pie sevis atktoja: Lauj tam iet,/auj tam iet...Vins ir stiprs meddtajs
un gada laik vinS sika dzirdt So skau kaut kur apzias fora. Tad viS parcelas uz Ajahn Chah
klosteri un bija aizmirsis par So ska Tad Londoa 1979.gad, kad vihS dgija pa diezgan
trok&ainu ielu, § skapa pekSnpi specigi ienaca vina pfata. Tad vips sika to izmantot. Jogu skol
S0 skau sauc par NADA. Sansk&itNADA ir skapas nosaukums, bet jpgo sauc par NADA-
JOGA. VinS macija to, un n@s af to izmantogm, un tas iridzgi ka uztvert telpu, izplagumu.
Tas ir kaut kas, pieakjiis varat atgbinaties, nevis pie kuraig tveraties. Tas nav nekgsass,
tapat la telpas prakse, bet, ja terak jasos, tad varat to izmantot. Ir ciki, kuriem & liekas
parak skda un traugjoSa. Citiem cileékiem @ liekas jauka & mazika, un vihi doma, ka &s ir
engelu taures. Varlit ta af ir... Tasu més to varam saprast kiomierirata pita skau. Ss 2zmes
norada, ka nisu koncentcija ir Joti centgta un at oti at\erta. Abas s ved uz mieru.

Vakararuna

Ceturtdienas vakars...c@ja tikSaris nes rurigjam nedaudz par to,akmés pknojam savas
intervijas. Rtdien his &ada pati krtiba k [idz Sim. Sestdien & meditjam lidz pusdienlaikam.
Pec pusdieam tie, kas @las iepaties viens ar otru, 8% kopagi dosimies uzirmalu, ja laika
apstkli atlaus. Tas nav oblig nepiecieSams — jain$ \€laties palikt klusura un turpirat
medi&ciju, tas ir labi. Tad ®s raksim atpaké uz €ju, mums Ilas vakara meditija, pc
mediticijas dedziasim ugunskuru un barosim odus. Bjago gadu tas ti@g bija drausrtgi. Ta
vienkarSi ir dda no budista dzes. S¢tdien Ec brokastm medi€sim, mums bs nostguma

runa un pieemsim piecus uzvédas noteikums. Tad saim klosteri un braucam #jas. Tad



paliks tikai atmpas. Ceru, ka tasib vaifik nekd atminas. Ceru, ka mums ialas gaigas saites,

kuras paemt idzi dave.

Mums visiem gagajp dzve ir atkirigas spcigas puses un dtgigas \jas puses. K, pientram,
skolo@jam Ajahn Chah bija daudz, ko budissauc par RRAMITA, un s ir visas tikumisks
ipa3bas, kuras wiS bija apguvis. \fia pasall maziem puikm paik sgeléties niikos. Ta vieta,
lai sevi iztlotos k& hokejzvaigzni, daziemeniem paik sgElet mukus. Un saka, ka skokjam
Ajahn Chah K mazam brnam patika sgiét skologju. VinS €déja uz paaugstijuma, un visi
citi bérni vinam nesa babu, un vq$ ar tiem rugja. Vinam bija Sis ¢l jau no paSaakuma. Vs
nebija kaufigs. Vipam bija probdmas ar zobiem. Bija sifigija, kad vihiam bija apnikusi tie zobi,
un vinS daja visus izraut. Tas bija drusku par daudz, tathwi pagatavoja plat Vinpam bija
veseli tis komplekti ar platem. Maki uztaigja vipam tis tambogtas somias ar
ravejsledzejiem, kulas vinS glalaja savas prézes. Vham bija vienas prézeséSanai, vienas
priekS specifiska sarkana rieksta k8anas, kuru dpuj ara pec kodaSanas. Attiergi tas
protezes ar bija sarkanas. Tras protzes bija ruaSanai. Pie®ram, vinS éda, un vienrér vinpam
bija apkart daudz cileku. VinS &da, visi skajas, un, kad bija palis, tad viS mieigi izneéma
savus zobusgra, nomazgja visu priek3, ielika attie¢gaja somia, tad no otras somgs izema
runaSanas pra@aizes... ds varlit esat redgusi, ka izskatis cilveki, kas izeémusi savas preétes, -
smiekigi. VinS nebija kautgs...

Varbit méginasim Budismu. Ruiisim par ARAMITAM - tikumiskam ipagbam. Budas dwe
ir tads sajaukums — genda, rits un \esture. Terawdas tekstos ir pavisam maz ratstpar
Budas dwvi, ir raksfts par to, ko i ir pats sistijis. Literatira mums ir DZATIKA ststi
(I1dzgi ka EZOPA fabulas), kuis ir atElotas viha iepriek$jas daves. lespjams, fis liela mera
ir saisttas ar i laika indieSu kuliru. Ss DZATIKA pasakas tika biezi atfitas lErniem. Tas
aprakstia desmit ARAMITAS, lakis ipagbas, kuras Buda aifija savs daudis, daudizs
lepriekEjas daves. Viera dzve vinsS ir igeriene, kura aizsv savus mazus, cia dzve vins ir
galdnieks un vigdi citadi sfasti. Visas $ daves bija vajadigas k ievads dwei, kui vins tapa
apskaidrots. Jo bez fesstkuma, kud vinS vagja atistit Sis bfiniskigas ipasbas, apskaidba
nehitu iesgjama. Miciba par #n desmit ARAMITAM ir viena no klasiskm macibam
Terevadas Budisra. MAHAJANA Budisns tas ir tikai seSas. Tas iads nitisks veids, kda
runmat par &m ipa3bam, kuras misos visos ir jattista. Pirmas divas ir Joti saisttas ar
dzivesveidu, un pamain ir daudz distits: mogle un disnums. Moile ir masu dives pawais
aspekts, tas ir tas,akmés nerkojamies. Uzvetbas noteikumi attiecas uz toa keikoties

dazdos veidos, piedram - nenogalifit. Dasnums ir veids, & attistit sev altruismu un &

3



socilas daves akiva puse. Tas ietver visa veida altruistisidarlibas, kas visur tiek apkopotas.
Tatad ir akiva un pasva dartiba. Var ruat daudz par abiem Siem principiem, bet ir sgar
zinat, ka Budismam ir rakstiga § sockla dda. Tikai rettta més vaiak rumajam par pita

atistiSanu.

Tad riko&s tis PARAMITAS: apems3aas, paciaba un iztutba, un tredais ir piemsana. 8
tris ipasbas ir pamats, lai 88 veidotu patu, kurs ir mierpilns un idu liecinieks tam, kas ir.
Pieneram, apemsaas ir vajadzga, lai daitu jebko, pierdram, iegditu universiites diplomu,
iemacitos splét klavieres. B ir speja kaut ko izeléties un turpiit to dart. Piengram, ja gribat
legut magistra gadu Vacija, jus dodaties uz turieni, un dazreiz, Kad gribas uz rajam, jus
tomer paliekat un turpiat macities. Ja kds ir \ajS Safi joma, vienner padodas, tadis
PARAMITA bis vienngr ka ierobeZojums. T ir jaatista. $ te amems3ags ir svafgaipa3ba;
protams, uvia var tikt pielietota mikigi, un &del ta ir jasabalans ar gudtbu. Tad iztuiba,
pacieiba — spja izturet. Dzve ir daudz negatu situaciju. Kermen ir daudz negatu karmu —
sapes, slinibas. At socilie kontakti biezi vien ir disharmoniski un nepami. Ta vienkarsi ir
dzives dda. Biezi ar jusu mediicija ir vienkarSi garlaiGga. Tapat af medifcija ir daudz
negalva — reizZm dibens 3p, reiZm sap mugura. Ir nepiecieSams iz&ur- ja p@ata nav
pietiekami apziatibas, tadis esat nemiggi. Ja viss notiek labi, nav iegpms aftistit pacietbu.
Ja jis esat laingi, jus nekda zina neattstat pacietbu. Ja tiekat fheti, laiks ir labs, jitaties
veseli, esat sgmis algas paaugstijumu - jas jataties lainigi, un jums navaattista paciaba,
bet tad kds jis aizvaino. Jums ir gripa, K@is darta tiek paaugstists, bet fis re, un & talak.
Un, ja jis neiegstat to, ko elaties, tad jums ir iegp atistit pacietbu. Tas ir idzgi ka
satiksmes sasigums dave. Dzve ir daudz 8du sasgumu. Jais to redzat tikai & Sersli, tad
jus censaties to pastumt rgjus esat nemiar dusmgi, vai vainojat kdu. Bet varat aruztvert
S0 davi ka iesggju atfistit PARAMITU, ka to dafja Buda. ds vaik amematies $ajdzve bit
pacieigs neld klat apgaismots. Unup esat $aj dzives sastiguna. Un jums ir pietiekami
apziratibas pata, lai nodonatu: Labi, tagad es amtSu paciefou. Ta jus radit pamatu
apskaidibai, un Siem sastgumiem ir nomme, tas nav vier#sSi slikts joks vai arnezligas
karmas izpausmeusd cenSaties izmantot Wz, lai radtu pamatu gagai atistibai. Pimemsana ir
tre& ipasba, par ko es esmu daudz @jim Tie visi ir savstargji saistti, tacu ir svaigi redt,
kads tad ir Sis sasigums un pigemt to. Sodila noazme varam teikt, ka tas nebija pareizi, bet
emociorala noame gan. Al attiedba uz ntisu pasu Kidam: ja esam kaut ko pateikusi ckam,
ko nmilam — nes esam to izdgusi, un tas ir gpienem. dis, protams,ddzat piedoSanu, betiar
pienemat 30 savuliidu. Ta viets, lai nefrtraukti justos vaitgi. Sis tis ipadbas vajag ais$ft,
kad medigjat s£zot. Piengram, fis meditjat un spilvens ir grverties ciei akmen. Jisu
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dibenam patiesn sap — es doriju, to nEes visi esam piere@mSi. Vel ir palikusi pusstunda, ko
sedet. Tad jums ir iesgja atistit pacietbu, un tadijs amematieslabi, pusstundu esdgnasu
sedet ta, ka ir. Jus zirat, ka tas neapdraudigu dzavibu. Jis zirat, ka esat sfigi peéc tam
piecelties un iet. Ne jauat ka jums khitu spazmas, bet jums viemKi sip dibens, unis
amematiesEs £deSu ar to, kas irTad jums ir izaicigjums: fiziskais diskomforts,aleSaras un
véleSanu piepiltBana. Atbivojiet sevi no negatas Elmes. Un jums tad iragkats uz savu
veélmi, jo jis to nevarat piepiiti dakit to, ko \Elaties. Jums apit pacieigiem, paturpina
atskbinat kermeni. Jo ®&Saras grib, lai fis izietu no # sitlicijas. Jis turpirit pienemt to, ka
esat Seit un to dar pusstundu. ik netapsiet apskaidrots, bet jumss Istipeks pats. Ja iis

sakgijat Sos mazos s8us, tad apaas ptismai ir jauns sgks.



