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Vakararuna

Aizmirsu piebilst, ka Gaglamais skolatjs Kusalo lika jums @it sveicienus. S, iesgjams,
Sobid ir Anglija. Augusta vid vinS pievienosies man Toronto uresmabi vadsim desmit dienu
retritu. Un @&c retiita nes brauksim ar laiviam ko@ ar Dzimu no “Dzim TV”. Tiem, kas nezin
kas ir “Dzim TV”: tas ir veids k Dzims apraksta savuatu. Vigs ir karadieSu biznesmenis, kas

Sobid ir pensij. Tatad sveiciens no Kusalo.

Interesanti, ka intendp daudziem retis liekas viegls un pidams, bet diwe — & ir ta grutaka.
Ta ir patiesba London, Toronto, Vilingtora, Ota\a, Bangkok.

Te ir netilu majas ar nosaukumiem ‘Sth’ un ‘Tirumi’. Un mes ieskam retiitu ar Sttdiem un
ceram, ka prejam uz Trumiem, péta irtbu no konfliktiem, ar kuriem &% sastopamies. Rés
ir interesants, jo tajir absotits minimalisms. Mums nav atbiithas, ir minimums saju zipa: tas
ir minimums tajg nozme, ka mums navaput persofbam, nav fisgelé kada loma. Mums ir
minimums af informacijas uztverSanas un apggtes zha. Ja esat sjigi bat pacielgi, kad ir liels
nemiers, tad @ts nomierilas, jo n€s to nestimwjam. Ta navista dzve. Bet es dofju, ka tas ir
loti noamigs starplidis, &da labdatga lieta, ko s varam dat savam pitam un savai sirdij.
Ja mums Bitu Seit ppavada seSi BmeSi un i jadzvo, iesgjams, [gc diviem tis meneSiem ftu
revolucija, jo griketos kaut ko dat. Tas irloti svaigi — apsities. ApsiSaras ir bieZiloti grita,

seviki urbanizta kultara apséties ir giiti.

Ir loti patkami redzt, cik labi katrs #ipgjas par nisu klosteri. At skolofijs Ajahn Chah bijdoti
prasgs un iedroSinoSs, laids labi Gpetos par klosteri. S teica:Ja gribi parbaudt vai tas ir
labs klosteris, tad aizej apskatiegdis ir tualetesVins bijaloti praktisks. Misu dave ir liela
mera organizta @, lai meés hitu apzimti: apziratiba, kad mis ram tualetes; apzitiba, kad

kartojam dgbes; apziatiba, kad nesardeni no akas.

Lielaka dda rietumnieku irloti internacioali. Lielaka dda, kas iegfjas klostet, bija hipiji,
daudzi bija izstjuSies no Universites, tipat ka es. Daudzi bija pavadsi cdojumos beidzamos
divus, tifs gadus. Li@ka dda bija vluSies Rietumu matealisma. Vairums nebijaipasi tiagi,
religiozi tada konfesionala noZzme. Un tad, kad es ierados Ajahn Chah klaster bija \&l ¢etri
Rietumnieku niki. Un Ajahn Chah aplbmoja nus, jo, man liekas, w8 sajuta msu S@cigo

tieksmi ®c patiesbas un viam patika hipiji. Jo daji més bijam af ekscentriski — jumsapat



ekscentriskiem, lai dau kaut ko &du. VinS veltja mumsloti daudz laika, jo msu péti bija tik
loti saregiti. Es domju, ka vipS nevagja isti notict cik saregiti tie bija. VinS daudz sw@jas.
Vairums no mumsgoti daudz laika veifa saam galham, ne tik daudz savakermenim. Bijaloti
silts, un liekkoties nes staigjam baam kajam. Un vairumam no mums bija naaumi uz
kajam, jo mes nemarnam saknes sev zengj@m. Un vinS teica, ka mums ir njkigas [gdas.
Viena dda misu prakses nebija tiloti intelektwla — viraties prom no savas galvas kermeni
un neapsist savagjks. Daudzi no mums bij@ti oriengti uz merki. Pientram, ideja par to, ka
jaklust apskaidrotam. Vairums no mums @sngarak smagi. Ms bijam [oti gribasspka pilni,
bet ne gudri. Pieamam, es bijuoti gribasspka pilns maa pirmag lietus sezom kopa ar Ajahn
Chah. Es intensi praktizzju un centos negei nemaz. Es biju ndiis divas neélas
neapgulties. Ja jutu, ka es miegu ciet, es aiffzgdret sienu. Un tad es piespiedu sevot/—
Kas tad tas mieggudls ir? Es biju ids mukis... Es praktigju staigiSanas meditiju. Es staigju
Surpu turpu un tiekotdz vienam galam, es beidzot aizmigu tadhrkad griezos. Un es biju pat
vel dumjaks — es pieglos un gku atkal staigt. Tad @c divam nedlam man bija krampji un es
ar galvu ietriecos stikl Man uzlika trs Suves uz galvas. Man uz @lv stundm bija zudusi
atmina, es nevaju atcegties, kas bija noticis. i mani aizveda uz viejo kliniku, tur nebija
nekadas anestijas: tiis viri mani tugja un vhiem bija fida lika adata, un tad wii ar to saSuva
tris Suves. Beigs es biju gabi piebeigts. Ajahn Chah bija ieradies uz iksu, un vienam no
skolniekiem piedeja benantanks. ViiS atbalgja klosteri. Ajahn Chahgsija tur un dzra Pepsi
Colu. Un &ds - ne dws, ne miris - esau gaam, un Ajahn Chah paskgts uz mani un teica:
Neuztver to @rak nopietni.Protams, apec es censos foit tada daudz maigka veida. Cilveks
maca savas pieredzes kontekstaizent ir teiciens:K/ida ir tavs skolaijs. Liela dda misu
cda sastv no pazemojumacsdjam, kad ego ir vienksSi apmulsis apskaitha. Tada stipra
cenSafs ir svarga, bet to nedkst dart ar lmi par kaut ko kit, bet gan ar &mi kaut ko
izzinat. Un biezi es to @cijos no Kadam. Tap Iemung, nolika bija kaut kas labs, &¢a nebija

gudibas. Tagad natsarak stists. Es dormju - katram nakam ir tadi s@sti.

Beidzanas dieras es daudz rd@ju par pareizu piepi: ka pielietot jisu patus, elpojot; &
macities atpa# veco paradumu karmu un righparnemtiem ar to. Un tas ir sditst ar afiriSanos.
Kads Sodien piemifja saruia, ka mediicija var likties 8da neizdevusies uniga, nelada, t&u
tad, kad 2 ir beigusies, saja toner ir laba. Uzsvars ir nevis uz pieredzes kdélitbet gan uz
zinaSanas kvaliti. Uz sgEju zinat, redzt, kas ir. LatvieSu fize Ta vigsS ir' varhit var likties]oti
fatalistiska. Cilveks ir norakuSi bezceaga situacija, tad tie lkdam sista par to un tad beig
saka:Ta vipS ir. Tas sa¥ zina ir labi - sav zina piepemsSana, tau fatalisms nav apzistiba. Un

tas nav tas, ko es daju ar pimemsanu, akcepfanu. Es ar piemsanu, akcegganu dorgju,
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ka jus esat ties un pilra konteksi ar to, kas ir. Es rdiju par idam dabisim izpausmm ka
klaugSarss. Es nerufiju par skau uztveri, bet par gu bat ar &m. Vai af: més esam rugjusi
par pki, ka nes skaimies uz toJaujam €lam rakt pie mums. Tadaéli macoties, n&s atdgistam
speju skatties uz sawm cieSaam. Un patiesi redét tas. Savos rika daves akuma gados es to
nedarfju, es grilgju bat apgaismots ar gribass{a pielietoSanu. Lai aman Sad un tad bijadi
interesanti pata savokili, lielakoties es biju vienkSi nelaimgs, jo tas tika dais nevis no ¥imes
patiesi to izprasttas ir, bet gan kontret.

Vel kads intervia vaicija par vecu karmu un @sung atbilcgju, bet varlat es pieskarSosel
Kad popudra veida runa par karmu, tad biezi vien saprot lietas, ko esaguwvusi no
iepriek&€jam davem. Tada ideja ir apstipriima Budisma dokinas. Tau vards KARMA pats
par sevi ir sinofms \ardam noiiks. Tatad, ja es ru&ju ar nofiku, rurgju vai fikojos ar noiku,
tad Saj nolika ir karmasipa3ba. Nofika ipadbas ir karmagpadbas. Tad ir & viens \ards
REPKA KARMA un tas ir karmas rezats. Ta ir tada ka vardrica, ka més lietojam vrdus. T&u
arn mes biezi vien lietojam ardu KARMA ka cgloni un sekas. Teksti rdrpar karmas fiziskiem
rezulatiem. Man nav adu psihisko dabu zirat to, kade] kaut kidas fiziskas lietas ak pie
manis, téu tekstos ir diezgan iespagil stasti par karmu. Ir viens diezgan Sadgmsists, bet
var af jus pabiedt. Divi pirmie Budas skolnieki bija Saraputa un Mdagna. Saraputa bijgpasi
talanigs anakzé un Mogakna bija apveits ar 3m psihiskm sgEjam. Godijamais Saraputa
varja biniskigi analit, tatu vinS nespja redzt iepriek&jas daves, bet gogjamais Mogaina
vargja. Siem diviem wiem bijaloti sgecigi prati ta laika Budisma kuftra. Tas ir dabiski, ka, ja
jums ir lielisks pats, tad lieliski pati pievienojas. Sists ir par to, ka gagamais Mogaina
pieversa tiabai &l citus asktus. VinS bijaloti ietekmgs, un citi skoldji saka vipu apskaust.
Viens no skoldijiem izdongja, ka vajadztu nogalimt Mogaknu. Tad Sis skolajs noliga
slepkavas, kas vetu nogalirit Mogaknu. Tie bija veseli 16 slepkavas, kas d&v nogalimat.
Mogalinam bija daZdas fiziskis sggjas, un k Sie tiis pierica, vipS vienkirsi pazuda - &k filmas.
Vini naca otru reizi — wi$ atkal pazuda. Yi naca treSo reizi, tad w8 izdonaja apskaties,
kapec isti ta notiek. Tad wi$ atskajas uz sa@m iepriekg§jam pieci simt davem un redgja, ka
ta batne, lai kas @ af nelutu, bija nogaliajusi savu &vu un nati. Un saskaa ar karmas
likumiem, viengais veids k tikt lauka no § cikla, bija piedzvot briesmigu ravi. Un vins lava
viniem atrakt — vini salauza katru via kaulu un pc tam nogalifja. Karalis bija Mogaina
skolnieks un S notra slepkavas, ieraka zénlidz kaklam un nodedzifa viniem galvas.
Saldus safus...© Tas rakdts tekstos — es nezinu vai tas ir pabes t&u parasti tas ir tas, ko
mes saprotam ar smagu karmu. Un biezi tas ir veidssilkeki doma par karmu. Attietba uz

fiziskiem notikumiem, kas s piemekd, tikai nedaudziem ir psihiska &p noteikt, Kpec tie
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notiek. Un K cilveki medittaji, kas @rdoma un apcer, s karmu izmantojamaknolika un
ieraduma sgku. To nes varam reds, nevis tai tiet. Dhamma, kura atiwo, ir Dhamma, kur var
red£t. Stasts par Mogainu ir [oti interesants, bet es varu tanttigai neti@t. Skologjs Ajahn
Chah bija paralits Edejos savas dwes desmit gadus. ¥ bija davs, t&u paraliZts. Vina
prats bija diavs, betkermenis nekusys. Tasloti aptedinaja taizemieSus, jo taizemieSiem ir
teiciens:Darisi labu — saemsi labu, dasi sliktu — saemsi sliktuUn vini redzja, ka Sis sgtais
virs, kas bija daudz diis laba gan priek$ sevis, gan prieks tautas, taghthda stvokli. Saj
fiziskaja limen nav neledu garantiju, t&u prata imen mes vienngr varam kaut ko dar Kad
skologjs Ajahn Chah luva paralizts, es biju Anglij. Es redzju vinu tris gadus gc tam, kad
vinS bija paralizts. Un, kad es redp vinu tadu, es raugju. Es aizgju pie klostera jaunabata
un abats vaiga: Vai tu redzji godajamo skolagju Ajahn Chah?Es teicu:Ja. — Nu un ko tu
doma? Es teicu:Cik Sausrgi! Vins teica:Tas nav Ajahn Chah. Tas/fermenis.Tad es sapratu,
ka tas ir tas, ko Ajahn Chah mums vieanrbija macijis. Bija viens cil\gks, kas atfica uz klosteri
un vai@ja skoloijam Ajahn ChahVai Jis viennar dzvojat Sajz klostef, vai ejat af uz citu
klosteri? Ajahn Chah atbilgfa: Manis nav. Es ned@mju nekur.Es neesmu nekad sastapis
nevienu, kas itu tik klatesoSs k Sis vrs. Vina atkismes bija kaut kasds, kas prvérta vina

kermeni.

Atgriezoties pie karmas un idejas pariahkol, nes varam red#, ka, ja ngs esam ego doijosi,
tad rezuliti ir vél vairak ego domgjosi. ledonajieties, ka esat noita pamodusSies urutat, ka
vélaties kritiZt visus, kas agit. Pirmdienasita noskaojums, liels igrums. Tadijs atrakat
Seit un nodorat: Atkal jamedie... Un tad fis sactaties:Née es nemediSu, es skasos apkrt.
Tad jus paskaities uz mani un igrojat, ka esmu nedaudz saliecies un nagamNu, un vis
mums nica...Un tad dzirdat misu ‘misteru elektki’ un dusmojatiesArprats, \él ta elektiba,
un @ talak. Ta més radim savu ‘es’. ds varat ie@rot, ka, saigba ar kritiku un nepatiku,tis
kritizgjat ne tikai citu cileku, jis af radit pats sevi. Tad, kadig salat: VizS ir idiots, vigS ir
mulkis, tan bridi mes radim pasi sevi, 1®s radim savu ego. Abi ir vieniepakojuma. Un, ja jis
skatities uz skoldtju un donajat: VizS gan ir biniskigs, es gan esmu niba - jus atkal radt
sevi. Jaiis dongjat: Nu nes esam viemizgi — vigS ir labs un es aresmu diezgan labgis
joprojam radit sevi. Es ticu, ka tie abi ir viena unpati konstrukcija. Jaif aizejat no intervijas
un donajat, ka esat uzdevis patis stulbu jautjumu, tad {is ejat &lak un sikat Saust sevi:Nu
kalab es & dariju, nu kipec es & jautazju? — jusu atmpa rada ‘es’. Jainp sikat raiZties par to,
kas notiek rajas, darla, jus balsities uz atmiam, kas jau kdreiz ir notikuSas un ratl sevi
nakotré. Un visas % takas liekas diezganatas, t&u Budisna mes @as apskam vienlarsi ka
karmas spku, ieraduma sgku. Mes cenSamies tos retflzienkarSi ka prata objektus, kas izraisa
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emocijas, kas izraisa paradumus, un tad &Sgna. Tadds zirat, ka doma ir domajig sikat hit
bez ‘es’. Ne ada noZmg, ka nekas nenotiek, betaakas notiek, nav ego. Ta tikmer, kaner
MEs ticam savai uztverei, @a radim clonus, lai &di vairak batu misu rakotné un fidejadi
racam cieSanas. ade] jebkurai lietai, kas ir par ‘es un citi’, jeb vatbgrozs tikai ap ‘es’,
nesekojiet. Pierodiet redlz ka doma ir doma, lieta ir lieta, noskgums ir noskaojums. Tas ir
ta, ka tikai dzirckt, tikai redzt, tikai just, & ir apziratibas triba. Un visasiS daidas pieredzes
norada uz to, ka ir Kitesanbas pieredze, ura ir zinaSana, apziitiba - &s ir jusuistas mgjas.
Tas nav kaut &ds atseviki atdaits ego. Paskatieties uz zganu, tai nav kisas, bet ziiBana
zZina k@sas: zils, hins, z4S un & talak. ZinaSanai paSai par sevi nav adls skaas, & tikai zina
skapas. Tapat ir ar cim sajitam. Tas veids, kmés macamies par to, irapat Kk dzve - ja nes
nevaram atrast ziSanu, niis nevaram iit zinaSana. ZiaSana ir Buda. Ajahn Samedo teiktu —
Esi Buda!Ne fida veida, ka jus vienkirSi pasakiet sev, ka esat Buda urelgjaties to, kas ir

vienkarsi ego.

Tad kadel velme ir tik svarga — fdel, ka &lme vienngr mekk kadu objektu. Un #mes
vienmer grib maint objektu fiziski, emociodli, audio. Ja ras sekojam #imem, tad, k jau es
iepriekS miju, tas mis aizved ritea argja mak. Un nmes esam pigeruSies malai un tiekam
vilkti apkart, tatu zinaSana ir cenfi. Més biezi pamadm, ka ntis pits ir parnpemts ar objektiem,
misu uzmaiba ir arnemta ar objektiem uratnav biva. Tas ir k stasta par Nastradinu un
derviSu. DerviSs ir dejafs, kas griezas uzrii. Nastradins & garSvielu veikala priek¥ie liela
sarkanocili piparu trauka, kas ifoti mazi,ipaSi asi. Angliski tos sauc par dingancili. Un
Nastradns €7, &d tos piparus un asaras birstp¥iturpina tikaist un raudt, st un raudt. Tad
nak derviSs un jaat Nastradn, ko tu te dari?Un Nastraths atbild:Es meldju saldo.Tas ir tas,
ko més daim. Mes arvien cenSamies atrast to objektu, kas dod nmiepddijuma izjatu un nes
vienmer cieSam. Buda sakaauj iet un esi zi@Sana.Ja tev rodas bailes, tad zinis ir bailes. Ja
rodas far#zijas, tad nediet @as. Ja {is varat notuit zinaSanu, ja varat notét apziratibu, tad
zinaSana 8k parvaldit situaciju, un jis esat ziaSana. Tikndr, kaner esat prnemti ar sekoSanu
dazdam pieredzm, ir daudz nemiera. Kadg izprotat, ka pieredzei ir robezas, tasl yarat rast
lidzsvaru; jais zirat, kas ir fisuistas najas, tam pat laila varat prieaties par dwi un pasauli.
Un ir interesanti: arretrita varam to @rot - kad ngs laujam aiziet Sai ‘es’ iafai, nEs varam
pamait daudz vaigk skaist. Es prieks sevis to atju, ka diave var it daudz skaiaka, jo es to
nemekéju - tad es to varu rediz Dzives kvalitite var Kit skaista, bet ne jaadel, ka nes to

vélamies, bet garatle], ka nisu pats ir tirs, skaidrs. Trumi nevis Stidi.



