Lai attistitu étiku un izveidotu pamatu meditésanas praksei, kas palidz
dalibniekiem  attistit koncentréSanos un izveidot meditésanai
nepiecieSamo vidi, visi dalibnieki tiek llgti seminara laika pienemt un
ievérot sekojosus uzvedibas noteikumus, kas ir vienadi praktiski visos
klosteros, meditaciju centros un retrita nometnés, kad tiek praktizéta

meditéSana saskana ar Budas macibu.

1. Nekaitesanas noteikums: tiSi neatnemt dzivibu jebkurai dzivai
bitnei. (t.sk. odiem un dunduriem)

2. Uzticamibas noteikums: nenemt neko, kas nav dots, kas nepieder
tev.

3. Skistibas noteikums: atturé$anas no jebkadas seksualas aktivitates.
Sis noteikums ietver ari vienkar$ibu apgdérba. (Apgérbs neizce| auguma
formas. Nav ieteicams valkat Sortus, lai celgali nebitu atsegti. Tas ietver
ari smarzu, dekorativas kosmétikas un rotaslietu nelietosanu. )

4. Pareizas runas noteikums: izvairiSanas no meligas, vai launpratigas
runas. (Retrita laika tiek ievérots Godajamais Klusums, t. i., nerunasana,
nesacCukstéSanas - nav vardisku kontaktu! Sazinasanas nolGkam netiek
lietotas zimites un ari kermena valoda. (Iznemot organizatoriskas dabas
situacijas, jautajumus organizatoriem vai ari jautdjumu uzdoSanu
godajamam Skolotajam.))

5. Atturibas noteikums: apreibinoSu dzérienu un vielu nelietoSana.

6. AtsaciSanas noteikums: neést péc pusdienlaika.*

7. Apvaldisanas noteikums: atturésanas no izklaidém, mdazikas
klausiSsanas, greznosanas, ka ari netiek ieteikta gramatu, avizu un tml.
lasiSana brivaja laika. (Atlauts veikt pierakstus, rakstit dienasgramatu)

8. Modribas noteikums: atturésanas no parak lielas aizrausSanas ar

gulésanu.

*  §is noteikums nav jaievéro, ja medicinisku apsvérumu dé| nav
iespéjams neést arpus atlauta laika, par to ieprieks jainformé
organizatori. Aptuveni plkst. 17.30, tiek piedavata t€ja, siers, melna

Sokolade.



