PieteikSanas un registracijas kartiba

Aizpildiet pieteikuma anketu tieSsaisté misu majas lapa www.anjali.lv.
JUs registrés retritam tikai péc redistracijas iemaksas veikSanas.

Dalibas ziedojums

65 eiro, ST summa ir ziedojums, kas sedz é&dinasanas, izmitinaSanas, dal&ji skolotaja cela
izdevumus un dalibu pasakuma. Bdsim pateicigi par jebkadu papildus ziedojumu!

lai registrétos, jums javeic redistracijas iemaksa 30 eiro (péc registracijas iemaksas veikSanas
atlikusi summa ir 35 eiro). Gadijuma, ja atcelat dalibu retritd, redistracijas iemaksa netiek
atmaksata;

iespéja noorganizét Sos meditacijas pasakumus pastav, pateicoties iepriekSéjos gados veiktajiem
ziedojumiem. Jebkurs Jisu papildu ziedojums sniegs iespéju nakotné noorganizét lidzigus
pasakumus! Papildus ziedojumu jums bus iesp€ja veikt pasakuma vieta pirms retrita sakuma vai
ta beigas.

Jusu ziedojumi tiek téréti, lai iegadatos nepiecieSamas saimniecibas preces, apmaksatu skolotaja
uzturésanas izdevumus Latvija, Trétu telpas meditacijam, ka ari, lai atbalstitu tricigus
dalibniekus. Retritu organizéSana, ko veicam, ir brivpratigo darbs!

ja Jus pats esat smagos finansialos apstaklos, lidzu sitiet savu lugumu dalibas maksas atlaidei

uz e-pastu [tbbiedriba@agmail.com .

Maksasanas kartiba

var maksat ar parskaitijumu uz Latvijas Teravadas Budisma Biedribas, redistracijas numurs
40008091614, A/S ,Swedbank” norékinu kontu Nr. LV78HABA0551010398468;;

maksajuma uzdevuma janorada: Jusu (retrita dalibnieka) vards, uzvards, personas kods;
maksajuma mérkis: ,ZIEDOJUMS” vai ,RETRITS SIGULDA”;
ja vélaties maksat skaidra nauda, sazinieties ar organizétajiem.

Norises vieta

ATPUTAS KOMPLEKSS "BRUVERI"

Sigulda, Rigas rajons — 40 km no Rigas

Ja jums nav sava transporta, sazinieties ar organizetajiem, centisimies palidzéet.
Informaciju par noklisanu norises vieta nosiitisim jums uz e-pastu.

Tiek nodrosinatas

lieliskas vegetaras maltites — piektdien 2x, sestdien 2X, svétdien 2X un pirmdien 2x;
naksnosanu viesu nama.

Lidzi janem

Skivis un/vai blodina, karote, daksina un krize;

personigas higiénas piederumi;

apavi — atseviski telpas un ara valkajami;

var noderét neliels termoss. Karsts Gdens un téja bls pieejamas visu laiku;

meditacijai - sega un/vai spilvens (pieméram, griku sénalu spilvens), uz ka sédét un/vai
meditacijas solins. Seminara laika Jums bis iespéja izmantot un iegadaties organizétaju
sagadatus meditaciju solinus. Gulammaiss/sega/tirisma vai jogas paklajins, ko paklat apaksa
meditacijas laika;

modinatajs (ja Jums tas nepiecieSam; bils kopé&jais zvans, kas modinas un aicinas uz
meditacijam);

Jums nepiecieSamie medikamenti;

lietus meételis/lietussargs un atbilstoSi apavi, lai ari lietaina laikd varétu meditét, staigajot briva
daba.

LGdzu paripéjieties, lai jums bitu péc iesp€jas silti un érti!

Jautajumi

Ja neesat bijis retrita, vai ari ir jautajumi par to, ludzu kontakté&jieties ar organizétajiem.

Talruni informacijai: 26161640 - Kristine vai 29272421 - Vita.
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