leguvumi no suttu lasisSanas (Ajahn Brahmali)

Sovakar es populariz&$u budistu suttas. Es runasu par lekcijam, ko Buda sniedza pirms 2500
gadiem. Ta ir interesanta un briniSkiga vésturiska realitate, ka tas, ko m&s saucam par budistu
suttam patieSam ir Budas vardi.

Es vélak iesp&jams runasu par to ka mes varam to zinat un bt par to drosi, bet tas ir apbrinojams
vesturisks fakts, ka pec 2500 gadiem v&l joprojam ir saglabajies tas, ko Buda runajis.

Es gribu runat par to, kap&c suttas ir svarigas un kapéc mums ka budistiem vai cilvékiem, kas ir
ieintereséti budisma, suttas ir jastudg€, ko tas mums var dot, un kada tam vieta budisma prakse.

Ar So es ceru pievérst cilvéku uzmanibu suttam un iedroSinat tas sakt lasit un tadejadi giit
iedvesmu no pasa Budas vardiem, jo es uzskatu, ka tas ir loti svarigs aspekts budisma prakse.

Pedgjos 16 gadus, kops esmu miks, Sad un tad celojot, es esmu redzgjis diezgan daudz no
budisma pasaules. Tas, ko es atklaju, ir, ka runas, ko cilveki klausas, macibas, ko cilveki lasa,
gandriz vienmér ir dazadu skolotaju runas un macibas — dazadu tradiciju (Goenka, Visuddhimagga,
Abhidhamma u.t.t.) miku, miikenu un laicigo budistu macibas. Visi praktizé vadoties péc kadas
konkr&tas domu sist€émas, sekojot konkrétam skolotajam. Bet cik biezi més dzirdam kadu sakam, ka
vins praktize vienkarsi Budas tradicija, to nesaka neviens.

Katram ir cita tradicija, kura praktizet. Tas redzams atkal un atkal. Kad cilvéki lasa gramatas vai
klausas runas, tad tas ir konkréta skolotaja macibas. Dazreiz ta ir Tibetas tradicija, Mahajanas
tradicija vai kada apakstradicija Teravadas budisma, bet ]oti reti tie ir pasa Budas vardi. Loti z&l, ka
tas ta ir. Sajas tradicijas ir daudz labu lietu, tas nav ne sliktas, ne Jaunas, noteikti né. Tadu lieta ir
tada, ka mes nevaram pavisam noteikti zinat, cik precizi $ajas tradicijas tiek atspoguloti Budas
vardi, ja vien m&s nelasam suttas pasSi un nezinam, kas tajas macits.

Tam, ka cilveki pieveérsas dazadam tradicijam un nevis pasa Budas vardiem, ir v&sturisks iemesls:
pirms paradijas suttu tulkojumi uz modernajam valodam, tas loti ilgi, apmeéram 2000 gadus, bija
pieejamas tikai pali valoda un sanskrita. Ilgu laiku suttas gandriz neviens, iznemot loti nedaudzus
miikus un milkenes, nevaréja lasit. Tatad suttas bija pieejamas loti mazai grupai cilvéku Azijas
klosteros. Pargjiem nebija tieSas pieejas suttam. Ja tu biji laicigais budists vai miiks, kas nezinaja
pali valodu, tev bija japalaujas uz citiem, lai varétu izprast Budas vardus, tas bija ka filtrs caur
citiem cilvékiem. Tamdg] radas §is dazadas tradicijas, kuras konkréeti skolotaji izplatija Budas
macibas, un tapec cilveki gaja pie skolotajiem un izmantoja vinu padomus ka praktizet, jo paSiem
Budas macibas nebija pieejamas. Un ta ir nozimiga probléma.

Tie no jums, kas ir lasTjusi suttas, iesp&jams zinat, ka Damma (Budas macibas) jamaca dzimtaja
valoda. Australija ta jamaca angliski, Taizem¢ — taju valoda, Kina — kiniski, Norvégija — norvegiski.
Lai kur Damma tiek macita, ta jamaca vietgja valoda, lai cilvéki var saprast, ko Buda patiesiba ir
macijis.

Siir viena no pamatlietam budisma praksg, bet més no tas esam aizgajusi loti talu, jo lidz pat
nesenai pagatnei cilvékiem nebija nekadas pieejas suttam. Pat Sodien, pieméram Srilanka, sinhalu
valoda, kura var lasit suttas, ir loti c€la, formala, Joti griiti saprotama un ar daudz vardiem un frazém
no pali valodas. Taizemg ir ta pati probléma, taju valoda, kura iztulkotas suttas ir formala un griiti
saprotama.

Ja m&s skatamies uz pirmajiem tulkojumiem anglu valoda, apméram pirms 100 gadiem, izmantota
valoda ir tada, kas it ka aizved cita realitate. Loti z€l, ka ta, jo tas nav ta ka Buda macija, proti,
viegli saprotama valoda, kas tika lietota Indija taja laika.

Par laimi tagad paradas labi un uzticami tulkojumi moderna anglu valoda, kurus ir viegli un
patikami lasit. Tas ir lieliski, jo atbilst tam ka Buda to vélgjas.

Tamd€] mums ir jaizmanto §1 izdeviba lasit suttas tagad, kad tas ir piecjamas, un méginat pasiem



izprast Budas macibas. Jo palauties uz skolotaju var biit bistami. Es pats esmu redzgjis, ka skolotaji
dara dazadas trakas lietas, vini var izskatities loti iedvesmojosi sakuma, harizmatiski, loti labveligi,
gluzi ka magnéts cilvékiem, bet vélak izradas, ka ieks€jas kvalitates nav tik stabilas ka no arpuses
licies. Tad notiek savadas lietas, pieméram, miiki sak iesaistities romantiskas attiecibas vai sak
dzivot loti greznu dzivi. Protams, ja ta notiek, cilveki, kuri bija uzticgjusies, loti vilas un dazreiz
zaudg savu ticibu un vélmi praktizét, jo doma, ka budisms ir korumpéta religija, kas nedod nekadu
labumu. Tas ir loti slikti, bet tas ir tas, kas var notikt, ja cilvéks palaujas uz kadu skolotaju, nevis uz
pasu Budu.

Dazreiz situacija nav tik slikta, pieméram, skolotaja macibas vienkarsi nesakrit ar Budas
macibam, tas ir nedaudz savadakas un rezultata neved taja virziena, kura macija Buda, nenoved pie
dziliem miera un svétlaimes stavokliem, kuri ir pieejami.

S1ir daudz smalkaka probléma, jo dazreiz ir griiti zinat, vai prakse, ko skolotajs piedava ir ista un
pareiza. Un vienigais veids ka to uzzinat, ir lasit paSa Budas vardus un balstities uz tiem, pienemt
tos ka galigo atskaites punktu parbaudot, vai macibas ir pareizas vai n€. Tas ir loti svarigi. Protams,
tas attiecas ar1 uz Ajahn Brahm macibam, ari uz to, ko saku es. Jebkur$ skolotajs japarbauda péc §1
kritérija.

Probléma, ko redzam, iemesls, kapec ir bistami palauties uz individualu skolotaju, ir nepareiza
patvéruma pienemsSana. Buda nekur nesaka, ka mums japienem patvérums pie individualiem
skolotajiem, pilniba uz tiem japalaujas, un gadijuma, ja skolotajs izdara ko sliktu, més zaud&jam
visu ticibu macibam.

Patiesiba tas ir tie$a pretruna ar patvéruma pienemsanu budisma. Budistu patvérums vienmer ir
patveérums tris dargumos, kas ir Buda, Damma (Budas macibas) un Sanga (budistu miku un
miukenu kopiena). Ko tas nozime?

Patvéruma ideja nozimé, ka mums ir kur versties péc padoma, ka ir vieta, kur mekl&t risinajumus
dzives problémam. Tas ir briniskigi, ka ir pieejams tads gudribas avots, no kura smelties péc
palidzibas griita bridi. Macibas mums var palidzet ne tikai griitibas, bet ar1 vienkarsi dzives
kvalitates uzlaboSana, jo, ja ari mums ir laba dzive, nekad nav ta, ka cilvéks nevar kliit vel
mierigaks, vél laimigaks. M@s visi to vélamies — mazak problému. Un ja m&s varam atrast macibas,
kuras mums var $aja cela palidz€t, tad mums tas jaizmanto.

Patvérums ir pie Budas, Dammas un Sangas. Buda ir cilvéks, kas dzivoja pirms 2500 gadiem.
Diemzel tagad mes nevaram iet pie Budas un ligt vinam padomu, jo vins$ vairs nav miisu vidi, bet
ta vieta m&s varam versties pie vina macibam — pie Dammas. Tatad Buda un Damma apvienojas
suttas, kuras mums Sodien ir pieejamas. Ta ir vieta, kur m€s pienemam patvérumu tagad — Budas un
Dammas patvérums ir atrodams suttas. Tas ir svarigi — divi no patvérumiem tieSi norada uz suttam.

TreSais patv€rums ir Sanga, kas parasti ir miiki un miikenes, bet tas nenozimé, ka més pienemam
patvérumu pie kada individuala mika vai mikenes, ta ir miiku un miikenu kopiena, kas ir
patv€rums, jo vini ir budisma tradicijas nes€ji, kopiena, kas specializ€jas budisma. Ja m€s esam
slimi, m&s dodamies pie arsta nevis pie santehnika, gluZzi tapat, ja mums ir gariga probléma, tad més
dodamies pie Sangas, jo Sanga specializ€jas garigajas macibas un praktiz€ tas, cerams, cik vien labi
iesp&jams.

Iemesls tam, ka Sanga ir tik spéciga, ir kopiena atrodamie miiki vai milkenes, kuri sava prakse ir
nonakusi loti talu un dzili izpratusi Budas macibas, un sava zina, vini ari ir miisu patvérums, jo tie,
kas ir izpratusi Budas macibas loti dzili, maca saskana ar pasa Budas vardiem. Vini var izmantot
savus vardus un frazes, ka arT izskaidrot nedaudz savadak, bet vini balstas uz to pasu Dammu. Tas
atkal miis ved pie Dammas, ko Buda atklaja pirms 2500 gadiem — suttam. Tatad pat Sangas
patvérums norada uz suttam. Te nu més esam: tris dargumi (Buda, Damma, Sanga), kuri norada uz
suttam, skaistajam macibam, kuras Sodien ir pieejamas.

Uz $o var paliikoties arT citadi: ja més iedomajamies, kadu skolotaju més véletos, tad més visi



veletos, lai vins$ ir tads, kas labi izprot macibas, ir laipns, l1dzjiitigs un gudrs. Visi vienmér sacensas
par to, kurs skolotajs ir vairak apgaismots. Celojot es satieku mukus, miikenes un laicigos budistus,
no kuriem ik viens apgalvo, ka vinu skolotajs patiesi ir apgaismots. Un tas ir dzirdams bieZi. P&éc
kada laika jasak domat, ka pasaul€ ir loti daudz apgaismoto, tomer ir jaatzist, ka tam visam nevar
uzticeties. Tikai kada cilvéka apgalvojums, ka vina skolotajs ir apgaismots, patiesiba neko daudz
nenozime, jo mes visi gribam, lai miisu skolotajs ir apgaismots un kas 1pass, jo mums ir jaattaisno
fakts, ka esam ta skolotaja sekotaji. Kapéc sekot skolotajam, kur§ nav ticis pats ar sevi skaidriba?
Tadejadi balstities uz citu cilvéku spriedumiem nav gluzi labi.

Un galu gala, pat ja mums ir skolotajs, ko pazistam ilgu laiku, un esam redz€jusi, ka vina darbibas
ir tiras, skaistas, laipnas u.t.t., més nevaram zinat pavisam dro$i, vai vin§ maca pareizi. Un §7 ir
probléma dzive.

Vienigais cilveks, kura apgaismibu més varam pienemt ka patiesu, bija pats Buda. Jo, ja Buda
nebija apgaismots un nezinaja, par ko vins runa, tad viss, ko més saucam par budismu sabruk un
paziid. Budisms vairs nevar eksistét, jo visas macibas un visi skolotaji, kas mums ir, balstas tikai uz
vienu — pienémumu, ka Buda patiesi bija apgaismots pirms 2500 gadiem, atmetot to, neka nav.

Un tapéc, pienemot, ka Buda patiesi bija apgaismots, mums jauzticas vinam un jalasa vina
macibas, jo tas ir tas, kam biitu jabit pareizi, un viss ir jasalidzina ar to, un tikai tad, ja macibas
saskan ar Budas vardiem, mes varam biit parliecinati par to patiesumu, redzot, ka tas nav pretruna ar
pasa Budas vardiem. Sie ir daZi veidi, kados es jis mudinu domat par Dammu, nevis loti pievérsties
skolotaju meklgjumiem. Kaut ar1 man jasaka, ka skolotaji ir loti svarigi, un ir loti noderigi just, ka
tev ir skolotajs, kuram ir izpratne par lietam.

Budisma ir divas lietas, ko es uzskatu par loti iespaidigam: pirma ir ta, ka mums ir sena tradicija
jau 2500 gadus, kura ir parbaudita, un tas man skiet loti iespaidigi, ka m&s varam lasit suttas, kuras
ir tik senas, bet taja pasa laika tas liekas tik tuvas. Suttas, manuprat, ir viens no balstiem, uz kura
stav budisma “celtne”. Otra lieta ir ta, ka Sodien var sastapt cilvékus, kuri praktize §is macibas un ka
varam nojaust, piedzivo tos rezultatus, par kuriem Buda runaja. Tatad Seit redzam ka macibu
senuma un musdienu aspekti sanak kopa, kas ir loti iespaidiga sapliisana.

Iedomajaties, ka jiis sastopat kadu guru, kurs pasludina sevi par apgaismoto, bet vinam nav
nekadas tradicijas, kurai vin$ seko, vins slave tikai sevi un neliikojas ne uz vienu citu ka pieméru.
Tas vienmér Skiet nedaudz savadi, ir sajuta, ka nevar 1sti palauties, jo tas izskatas drusku egoistiski,
uz sevi centréti. Bet ja mums ir sena tradicija, kura pat visaugstak attistitie garigie meistari klanas
Budas prieksa, tad tas ir loti iespaidigi, jo norada uz ego neesamibu, kas ir Joti noderigi.

Sie ir tie iemesli, kapéc suttas ir tik svarigas.

Tagad es veletos jums paradit, ka tas darbojas prakse.

Es velos jums atgadinat vienu stastu, kas lasams Ajahn Brahm gramata “A¢verot tavas sirds
durvis . Saja stasta aprakstits ka Ajahn Brahm celoja uz Centralameriku, Meksiku, kur sena pagatné
dzivoja Maiji. Maiji biivéja piramidas, gan ne tik lielas ka Egipte.

Ajahn Brahm stasta, ka vins$ devies uz piramidam caur bieziem dzungliem, kuros vargja redzet
tikai dazus metrus uz priekSu. Kad vin$ uzkapa piramida, vins redzgja plasu ainavu — celus, upes,
citas piramidas, un vigs§ atklaja, ka §1 ir apbrinojama metafora tam, kas notiek meditacijas prakse.
Kad tu pirmo reizi piedzivo dzilu meditaciju, tad tas ir ka pacelt sevi virs dzives dzungliem, visam
problémam, visa, kas dzive notiek, un peksni tu vari redzet visapkart un saprast dzivi, saprast to ka
mes darbojamies ka cilveki.

Man vienmér licies, ka ta ir Joti interesanta un iespaidiga Iidziba. Un tad, vienu dienu es lastju
suttas un atradu citu [idzibu. Es jums to nolasiSu, lai jums rodas priekSstats par suttam. Ir loti jauki
runat par suttam, bet tagad es jums piedavasu pasas suttas.



St ir lidziba no suttam:

‘ledomasimies augstu kalnu, netalu no ciema vai pilsétas. Divi draugi roku roka tuvojas kalnam,
viens no viniem uzkapj kalna, bet otrs paliek leja.

Tas, kurs atrodas leja, saka savam draugam: “Draugs, ko tu redzi no kalna virsotnes?”

Otrs atbild: “Es redzu jaukus parkus, mezus, laukus un dikus.”

Tas, kurs ir kalna leja, saka: “Tas nav iesp&jams, ka tu to visu vari redzet!”

Tas, kurs§ bija kalna virsotn€, nokapj leja, panem draugu pie rokas un uzved vigu kalna virsotné.
P&c tam, kad draugs atvilcis elpu, vin$ jauta: “Draugs, ko tu redzi no kalna virsotnes?”

Vins atbild: “Es redzu jaukus parkus, mezus, laukus un dikus.”

Otrs saka: “Draugs, tu teici, ka tas nav iesp&jams redz€t to visu no kalna virsotnes, bet tagad tu
saki, ka tas ir iesp&jams.”

Uz to draugs atbild: “Draugs, Sis lielais kalns man trauc€ja redzet to, kas ir saredzams.””

S ir lidziba no suttam, un sutta tas notiek péc diskusijam par meditaciju, kura miiks sacijis
princim, ka Budas macibas ir iesp&jams sasniegt dzilus meditativus stavoklus, prata vienotibu, uz ko
princis atbildgjis, ka tas ir blénas un tas nav iespgjams.

Uz to Buda atbild mitkam:

“Protams, ka princis nevar to saprast, jo lielais kalns, kas te ir metafora nezinaSanai, maldiem vai
5 Skérsliem, trauc€ vinam redzet, un tikai tad, kad tu tiec kalna virsotng, tu vari redz€t un saprast,
kas notiek.”

Man tas likas loti iespaidigi, kad es So suttu lasiju.

Es vél joprojam nezinu, vai Ajahn Brahm bija lasijis $o suttu un neapzinati to izmantojis savas
macibas vai ar1 vienkarsi sagadijas ta, ka macibas ir identiskas. Man jau ta patika Ajahn Brahm
lidziba, bet lieta tada, ja tas pats nak no Budas vardiem, tas pieskir macibai daudz lielaku autoritati,
speku, un tu aptver ta nozimibu, ka arT tas tev lauj cienit Ajahn Brahm ka skolotaju, redzot, ka veids
ka vins maca ir tik tuvs Budas vardiem.

Sis ir viens no iemesliem, kapéc suttas ir tik noderigas, jo varam parbaudit, kurs ir patiesi izpratis
Budas macibas. Tas nenozimé, ka mums janosoda vai jacildina tas vai cits skolotajs, tacu suttas dod
mums labu priekSstatu, kam uzticgties. Tam ir nozime, jo ir cilveki, kuriem var uzticéties un ir tadi,
kuriem nevar uzticéties. Dazi ir labi meditetaji, dazi — n€, dazi ir gudri, dazi — n€. Tas nenozimée, ka
mums jaklust apbédinatiem vai negativiem, ja kads nav gudrs. Tada ir realitate, tas ar1 viss. Ir
svarigi biit nojausmai, kam uzticéties. Tas it tas, ar ko suttas palidz. Sis ir Joti vienkarss veids ka
redzet, jo Iidzibas ir identiskas. BieZi tas nav tik vienkarsi, bet iepazistot suttas més sakam veidot
savus spriedumus par lietam, kas ir ]oti labi.

Viena lieta, ko es gribu pieminét, ir Budas vardi par nakotnes briesmam budismam. Vigs teica, ka
viens no apdraudéjumiem Dammai biis cilvéku vélme un interese klausities un izprast dzejnieku,
ne-budistu, arT Budas maceklu runato, bet cilvékiem nebiis interese klausities un izprast Budas
dzilas macibas, kas saistitas ar tukSumu.

Sie Budas vardi rezumé to, kas noticis liela dala no budisma pasaules, kur cilvéki biezi nav
ieintereséti klausities Budas vardus suttas, bet biezi klausas citus skolotajus, kuri ir tikai Budas
macekli. Tas ir apbrinojami, ka §is teksts ir atrodams suttas, un tas parada, cik Buda bija talredzigs
sava izpratn€ par budisma virzibu nakotné.

Par laimi, tagad daudzviet pasaul€ ir novérojams, ka cilveki lasa suttas, kas ir lieliski. Pieméram,
garigas literatiiras izdevniecibas Wisdom Publications visvairak izpardotas gramatas ir suttu
kolekcijas, kas tiek izpardotas tiikstosos eksemplaru. Sada attistiba, manuprat, ir Joti atbalstama.

Es gribu pieskarties v€l vienam loti svarigam jautajumam, kas var veicinat uzticéSanos tam, ka



suttas tieSam ir Budas vardi. Lasot suttas cilveki var jautat: “Ka es varu zinat, ka tie ir Budas
vardi?” Un tas ir loti svarigs jautajums, jo musdienas ir pieejami daudz petijumi, ko veikusi dazadi
pétnieki, lingvisti un budologi.

Es apkoposu $ajos pétijumos atklato. Ir loti svarigi Sos p&tijumus nemt nopietni, jo, ja Budas vardi
ir tik Joti svarigi, tad ir arkartigi svarigi bt pilnigi godigiem par to, kur més varam atrast Budas
vardus. M@s nevaram at]auties sevi manit un izlikties.

Ka mums zinat, ka kaut kas ir Budas vardi?

Viens no spécigakajiem veidiem ka més to varam zinat ir sekojoss:

Budas macibas ir saglabajusas dazadas tradicijas loti ilgu laika posmu, Budas vardi tika saglabati
kinieSu, tibetieSu, sanskrita, pali, ka arT dazas jau mirusas valodas, pieméram, sogdieSu un hotaniesu
valodas, kas ir turku valodas, kuras eksist&ja Centralazija apméram pirms 2000 gadiem. Sajas
valodas macibas tika saglabatas. Interesanti ir tas, ka §1s dazadas budisma sektas, kuru rezultata Sie
tulkojumi uz dazadam valodam tapa, iz8kiras pirms apméram 2200 gadiem, kas nozime, ka
macibas, ko més Sodien atrodam kinieSu valoda un tas, ko atrodam pali valoda, ir bijusas skirti 2200
gadus. Apbrinojami ir tas, ka salidzinot kinieSu tekstus ar pali tekstiem redzam, ka tie ir gandriz
identiski péc 2200 gadu atSkirtibas. Tie nav pilnigi precizi vienadi, ir nelielas izmainas. Tas ir
neticami un iespaidigi, un tas mums dod |oti sp&cigu pamatu zinat, ka tas, kas mums Sodien ir,
patiesi ir Budas macibas. Més esam gandriz Budas laika, kad Sie teksti 1z8kiras, un tie vél joprojam
ir gandriz vienadi.

Ir vel cits aspekts: tas macibas, kas ir kopigas kinieSu, pali un sanskrita tekstos, ir pirmatngjas
macibas, jo tas norada uz vienu pirmavotu, no kura dazado skolu macibas nakusas pirms
saSkelSanas. Tatad ir viegli redz€t to, kas ir un kas nav Budas vards.

Rezumgjot var teikt, ka macibas, kas atrodamas Pali kanona, ir paSas pirmatngjas macibas, kas
mums ir pieejamas Sodien. DaZreiz var izmantot KinieSu kanona tekstus, lai varétu pielabot dazas
kludas, bet visparigi runajot, 4 lielie s€jumi no Pali kanona (Garas Runas, Vidéja Garuma Runas,
Saistitas Runas un Numurétas Runas) ir vieta, kura més atrodam Budas vardus.

Es jiis mudinu pagemt tas gramatas un sakt tas lasit. Es domaju, ka jums suttas liksies
iedvesmojosas, kaut arT dazreiz jums biis griiti saprast to saturu, un tapéc ar1 skolotaju palidziba ir
noderiga. Es nesaku, ka skolotaji galigi nav vajadzigi un jalasa tikai paSiem, bet kad jiis pasi sakat
lastt suttas, jiis ieglistat patstavibu, un esat sp&jigi izprast un izvertet pasi, par ko iet runa. legiit tadu
patstavibu budisma ir Joti iespaidigi, un just, ka tu esi budists, kas pats vada savu dzivi, ir lieliski.
Protams, tas ir labi un noderigi, ja ir skolotajs, bet tai pat laika jums ir arT Sis neatkarigais avots, ko
izmantot. Nedomajiet, ka §1s macibas ir loti griiti lasamas. Dazreiz cilveki doma, ka suttas ir loti
pacilatas, un ka gan es, parasts cilvéks varétu ko tadu saprast. Suttas nav tik griti saprast, tas
domatas parastiem cilvékiem, tie bija parasti laudis, kas kluva par miikiem un mukeném, kluva
apgaismoti Budas laika un sasniedza dzilus meditativus stavoklus. M&s neesam savadaki ka tie
cilveki, ja vini var&ja saprast, m&s ar1 varam, ja m€s varam saprast, ar vini vargja.

Kad sak lasit suttas var ieverot, ka tas ir savadakas neka gramatas, ko lasam Sodien, pieméram,
suttas ir daudz atkartojumi. Tam par iemeslu ir mutvardu tradicija, bet kad pierodam pie ta stila,
redzam, ka suttas uzruna mis loti tieSi. Suttas ir vienkarSas un praktiskas macibas, kuras var
izmantot dzive. Dazreiz tas ir loti skaistas un izteiksmigas. Suttas ir loti daudz Iidzibu, kas ir loti
izteiksmigas un tas lasot tu juties iedvesmots, emocionali pacilats un priecigs. Lasot suttas més
varam giit ne tikai intelektualu izpratni, bet ar1 tadu ka garigo baribu, kas miis iedvesmo un rada
misos vélmi meditet un praktiz€t budismu. Tas viss ir atrodams suttas.

Un tad, kad jis klausaties Ajahn Brahm Dammas runu, jis to saprotat daudz dzilak, ja pirms tam
esat lastjusi suttas. Dazreiz cilveki saka, ka Ajahn Brahm runas ir tikai stasti un joki, bet taja visa ir
arT daudz nopietnas Dammas, kas ievita stastos un jokos. Lai varétu uztvert dzilo Dammu, kas tiek
pasniegta, ir loti noderigi lasit suttas. Tadejadi viss kliist daudz skaidraks. Ja jums ir kadas



neskaidribas par suttas izlasito, tad ir iesp&ja versties péc padoma pie miikiem, bet péc kada laika,
kad, piem&ram, es vadu suttu nodarbibu, jis varat izlabot manas kliidas, jo jiis pasi jau zinat suttas
loti labi.

Es jums nolasiSu vél vienu suttu, kas ir loti briniSkiga un man ta loti patik. ArT §1 sutta ir par
kalniem, man loti patik kalni, Skiet, ka daudziem tie patik, jo kalni ir c€li, lieli, smagi, specigi, ka ar1
tie sniedz iesp&ju skaistam skatam uz pasauli.Sutta sakas $adi:

‘Svetitais Kungs (Buda) saka Kosalas karalim Pasenadi (viens no Budas laika karaliem) :

“Ka tu doma, karali, ja virs atnaktu pie tevis no austrumiem, tads, kas ir uzticams, un vins tev
teiktu: “Patiesi, karali, tev jazina $is, es naku no austrumiem, tur es redz&ju milzigu kalnu, makonu
augstuma, tuvojamies un cela sagraujot visas dzivas bitnes. Dari, kas darams, karali!”

Otrais virs naktu no rietumiem, tresais — no ziemeliem, ceturtais — no dienvidiem, tads, kas
uzticams, un tev teiktu: “Patiesi, karali, tev jazina §is, es naku no dienvidiem, tur es redz&ji milzigu
kalnu, makonu augstuma, tuvojamies un cela sagraujot visas dzivas biitnes. Dari, kas darams,
karali!”

Ja, karali, Sadas briesmas rastos, $ada drausmiga cilvéka dzives iznicinaSana, cilvéka stavoklis, ko
tik gruti iegtt, kas biitu darams?”

Karalis atbild:

“Ja, godajamais kungs, $adas briesmas rastos, kas gan cits biitu darams, ka dzivot péc Dammas,
dzivot tikumigi un darit derigas un teicamas lietas.”

Buda saka: “Es tevi informé&ju, karali, es tev pasludinu, karali, noveco$ana un nave tev tuvojas,
kad noveco$ana un nave tev tuvojas, karali, kas biitu darams?”

Karalis atbild:

“Kad noveco$ana un nave man tuvojas, godajamais kungs, kas cits butu darams, ka dzivot péc
Dammas, dzivot tikumigi un darit derigas un teicamas lietas.”

“Ta tas ir, karali, ta tas ir, karali! Kad novecoSana un nave tev tuvojas, kas cits biitu darams, ka
dzivot pe€c Dammas, dzivot tikumigi un darit derigas un teicamas lietas.”

Gluzi ka kalni no cieta akmens, masivi, kas sniedzas 1idz pat debesim, satuvosies kopa no visam
pusém, sagraujot visu ¢etras pusés. Ta arT novecoSana un nave tuvojas dzivam biitn€m, neviens
netiek saudzets cela, bet tiek sagrauts viss."

Man &7 sutta loti patik, jo ta ir izteiksmiga un iespaidiga, man paradas zosada, kad to lasu, un ta
liek loti skaidri saprast, ka mé&s visi dodamies novecoSanas un naves virziena. Manuprat, lidziba ir
loti iespaidiga. Protams, jums tas var liekties savadak, tapéc jums pasiem jalasa suttas, lai atrastu to,
kas patik jums un iedvesmo jus!

S1 bija mana vakara runa.
Vai kadam ir kadi jautajumi vai komentari? Nebaidieties uzdot mulkigus jautajumus, Seit tas ir
atlauts. Parasti Seit ir loti labi jautajumi. Vai visi ir laimigi?

Jautajums no publikas: “Ko darit, ja skolotdjs, kas licies labs, vélak izradijies ne tik labs?”

Pirma lieta, ko var dartt, ir, versties pie skolotaja un noradit vinam uz kliidam, pavaicat, kapéc
vins maca to, kas nav saskana ar Budas macibam. Varbiit var atklaties, ka ir noticis parpratums, un
ja vins ir labs skolotajs, vin$ nems véra norades uz kliidam un varbiit mainisies nakotng. Tas ir viens
veids ka redzet, ar kadu skolotaju ir dariSana, un tad&jadi tas, kas izskatijies slikti, var izradities kas
gluzi labs.

Otrkart, ja kaut kas noiet greizi, tad tu aptver, ka tu esi kludijies, un tu vairs nepem tik nopietni ta
skolotaja macibas. Pat, ja skolotajs kaut ko dara nepareizi, iesp&jams, ka ir lietas, ko vin$ dara labi,



varbiit kada meditacijas tehnika, kas ir noderiga. To var turpinat praktizet, bet §1 pieredze liek klat

nedaudz skeptiskakam par vina macibam, zinot, ka tas jasalidzina ar suttam, lai parliecinatos, vai

macibas ir pareizas. lespgjams, uzticeSanas vairs nebis tik speciga ka bija pagatné, un tas ir labi.
Vel kads jautajums?

Jautdjums no publikas: “Suttu ir tik daudz, ar ko sakt?”

Es domaju, var sakt ar Numuréto Runu Antologiju (Anguttara Nikdva), jo tur apkopotas labakas
suttas no ta s€juma.

Bet parasti ir labi sakt ar Majjhima Nikava (Vidéja Garuma Runas), jo tajas bieZzi ir ne tikai
macibas, bet arT stasti no vésturiskas puses, kas dod prieksstatu par ta laika dzivi. Saja s&juma
macibas ir loti daudzveidigas, no pamatmacibam lidz pat augstakajam macibam. Jauka lieta lasot
suttas ir ta, ka nav jalasa no vaka lidz vakam, var lasit jebko, kas iedvesmo taja bridi. Majjhima
Nikaya ir Joti labi anotéta, paskaidrota. ST s&juma suttam ir ievadi ar skaidrojumiem, ka arT sniegts
visu suttu kopsavilkums, kuru var izmantot, lai izlemtu, kuru suttu attiecigaja bridi ir vélme lasit.

Vel var sakt ar Budistu dzeju. Dhammapada ir pati iemilotaka, visi to lasa. Tai ir ap 60, 70, 80
anglisko variantu. Taja ir loti daudz skaistas dzejas, kas var but loti iedvesmojosi. Taja var atrast Joti
viegli saprotamu dzeju, piem&ram, par to ka prats ir visu lietu priekSgaj€js, ka ar1 daudz citu skaistu
tému.

Var méginat abus, dazreiz dzeja ir jauki, dazreiz suttas proza ir jauki. Var klausities ari suttu
lastjumus tiesraid@s no Pértas ( http://dhammaloka.org.au/dhammaloka-live.html ). Biezi suttu
lastjumi tiek izsludinati ieprieks, kas dod jums iesp€ju izv€l&ties to klausities vai n&, atkariba no ta,
vai izveleta sutta jums patik vai né.

Jautajums no publikas par suttu nodarbibam un macisanos.

Ir brivi pieejamas daudz suttu nodarbibas, Bhikkhu Bodhi, Ajahn Brahm vada suttu nodarbibas,
ar1 es (Ajahn Brahmali).

Klaustties suttu lastjumus ir vairak iedvesmojosi neka tos tikai lasit tad, ja cilveéks, kas pasniedz
suttas, ir ar lielu autoritati, loti mierigs, laimigs un ar dzilu izpratni; pateicoties tam klausiSanas ir
pavisam citada. Es domaju, ka tas ir viens no iemesliem, kap&c Budas laika vina pasa runas bija tik
iespaidigas. Protams, tas ir atkarigs no cilvéka, citi ir iedvesmojosi, citi nav. Tamdgl abi ir labi, gan
klausities, gan lasit pasiem. DaZreiz péc jaukas meditacijas var lasit suttas un just, cik macibas ir
briniskigas un skaistas, un tas dod laimes un prieka izjttu. Jums vienkarsi ir jamégina un jaredz ka
tas iedarbojas uz jums.
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