Retrita noteikumi

- Retrits norités tradicionala teravadas budisma forma ieverojot klusumu.
Atturésimies no jebkada veida savstarpéjas sazinasanas (runasanas,
CukstéSanas, zestiem utt.). Noteikums neattiecas uz nepiecieSamo sazinu ar
skolotaju vai retrita rikotajiem. AtturéSanas no sarunam pasargas gan Jusu,
gan paréjo dalibnieku meditacijas praksi no nevajadzigiem traucékliem un

radis telpu pasizzinai.

- Nelietosim mobilo telefonu un citas elektroniskas sazinas ierices. Piedavajam

atstat ierices glabasana pie retrita organizatoriem.

- Atturésimies no atkailino$a vai auguma formas izcelo$a apgérba un
parfimérijas produktiem; ir ieteicams valkat értas un neapspilétas drébes, kas

nosedz art plecus un celus.
- Paliksim retrita norises vieta Iidz retrita noslégumam.

- levérosim 8 budistu uzvedibas noteikumus:

1.NekaitéSanas noteikums: tiSi neatnemt dzivibu nevienai dzivai batnei.
2.Uzticamibas noteikums: nenemt neko, kas nav dots, kas nepieder tev.
3.Skistibas noteikums: atturé$anas no jebkadas seksualas ricibas.

4. Pareizas runas noteikums: atturéSanas no meligas, vai launpratigas runas.

5. Skaidruma noteikums: atturéSanas no apreibinoSu dzérienu un vielu lietoSanas.
6. Atsacisanas noteikums: neést péc pusdienlaika. Retrita tiks pasniegtas gardas
vegetaras brokastis un pusdienas un pécpusdienas t&ja). Medicinisku vai citu
apsverumu deél, skolotajs var pielaut iznémumus no ST noteikuma; ladzu informéjiet
retrita rikotajus, ja Jums veselibas dél ir nepiecieSama speciala diéta.

7. AtturéSanas noteikums: atturéSanas no izklaidém, mazikas klausisanas,
greznos$anas.

8. Modribas noteikums: atturéSanas no parak lielas aizrauSanas ar gulé$anu.



Sie noteikumi ir biitiska retrita dala, kas palidz nomierinat pratu, klut
apzinatakiem, piedzivot busanu Seit un tagad. Tapéec aicinam but laipniem pret

sevi un citiem meditétajiem un sekot Siem noteikumiem!



