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Rituali, ko Terawadas Budisra izmanto, ir l& simbolu Zmes, kas iedroSinaisu patu, rosina
paavibu. Viens no tradiciciliem Budisma ritdliem cilvekiem, kas nedwo kloster, ir piecu
uzvedbas noteikumu pieemsSana. adejadi atklaj savus klosterus cibkiem noargjas pasaules.
Parasti tas notiek Pali valadUn biezi vien no cilekiem sagaida, ka wi izprot noZami, ko
letver Sie Pali #rdi. Rituals noamg, ka cilveki izsaka savu ag@mibu davot moalu dzvi,
saskaa ar galvenagm Budisma racibas vadhijam. Tas ir #ds pavisam vier#Ss veids, & jus
varat defigt Budismu. lkreiz, kad #ddam nmikam jausi: Vai tu esi budists?in$ atbilcEs: Nu,
nezinu, nezinuJo vihiem vajag pievienot ddu nosaukumu. Un §i nesagaida amo jums, ka
Klusiet budists. Tas skaistais Sinadcija ir tas, ka 2 nav absalta doktina. Ta atspogio un
aptver to mcibu, kura ietverta Kristig@ta, ta neko neuzspiez. Tas irtdemums afistit gafgo

dzvi.

So rittalu meés veiksim pc mediicijas. Tad mums ds ritials ar 3o balto stkiti, ko es
paskaidroSu &lak. Vakarnakt mis apru@jam iesgju organizt apli, kua vartu daities. Mes
nolemam, ka & ir laba doma. Tas iratls pagdkums, ko man p#t veikt aff citos retrtos: nes
vienkarSi £zam Seit ap) un & ir iesgEja katram pateikt kaut koagejiem par retitu. Vieniem
patk izstastit kadu smiekigu anekdoti, kas ar Mlem notika refita, citiem ir \&lcSaras izteikt
pateiGbu, dazreiz ciléki nedaudz paraud, ir ciéki, kas neelas teikt neko. Un, ja viss Sislap
laiks paiet klusum, tas ar ir labi. Ta més varam izjust viens otrada at\ertas sirds veial Rurat
apl nav tas, ko ®s esam radusi diy dazi cileki var justies nerti. Ja jitaties nobijuSies vai
nokautgjusies, jums nav obligi jaruna, bet, jafis gribat izaiciat sevi, tad varat kaut ko teikt.

Velak teikSu kaut ko vaiik, bet tagad medisim: sksim ar mantru.

Skatsimies uz uzvethas noteikumiem. @ forma ir &da, ka mumsagak ar 56. lapaspusi.aTir
dziediSana, ko rés daim un Budism vienner sak ar to, ka mas izsalim ciequ Budam. Es 18
reizes to atikrtoju un tad {is varat tis reizes to atictot. Un atkal, jais So ritdlu ne\elaties
veikt, nejitaties vaifgi, ja jus to negribat dar Tad rako% lapa. Es to dasu rindhpu pec
rindinas. Tad, kad es norzsu rindiu, jus vipu atlartosiet. VienkirSi atgudinu, ka punkii zem

‘m’ ir izrunajami ka varda “song”. Mes rindipu pa rindhai to atkirtosim ...

Nakama lapa ir uzvedbas noteikumi, kurus & nolassim Pali valod. Jisu notiks pamat ir

atcetgties, ko tie nomne. Pirmais noteikums ir: attéties no nogaliSanas; otrais noteikums ir:



attuties no zagSanas; treSais noteikums ir: &ies no nepareizas seldas uzvetbas;
ceturtais ir: nemelot un nelietot rupju valodu; ks noteikums ir par to, ka sgmaties nelietot
alkoholu un vielas, kasi$ apdullina ...

Tulkojums daZm rindko@m:

Lai morale ir lidzeklis céz uz laimi.

Lai morale ir lidzeklis cgz uz veiksmi.

Lai mowle ir lidzeklis jisu céa uz atbivoSanos.

Lai morzale tiek atirita.

Budisma morale tiek izmantota & ne tas, no kjus baidities, bet tas, kaip godijat. Parasti rés

Sos wvrdus rum@jam, turot rolis angeli (?) ...

Sis rituals iesgjams tika ratts jau Budas laik Ja jis par to domjat, tad tas pati@n ir
iedvesmojosi, jo cileki ir to dafijusi jau vaieik ka 2500 gadus. Tas ir saist ada gai kede no

Latvijas uz Jaurgtandi, uz Angliju, uz Taizemi, Srilanku.

Rituals ar strkiti ir tads, ka més to apisim aplirt grupai pa perimetru un tadlak passstsu
vairak. Sis irloti labs strkitis, tas vagtu izturet lidz rikamajam gadam. Sis diis ir pievienots
Budas &lam, tidejadi tas ir pievienots akatram no mums. Es nedaudz da@dPali valod, kas
ir pardomas par Budas atibu, par Budas raksturigmém, par Dhammu un Sanhgua @oma ir
tada, ka nds dodam sgku Sim strkitim. Tam ir notiks kit atgadinajumam. Tad ras saisim
strikiti kamoh, es to sagri@gu gabalios, tad, ja ®laties, jis to varat apsiet ap rokas itavu.
Tas ir la tads atgdinajums par uzvetbas noteikumiem, par apzifbu, par cim vertibam,
kuras Seit ir. Tagad dziedot iedajeties par am idepam, ko Seit guit. DiemZl nav skologja

Kusalo, kas vatu atbalsit mani dziedSara, bet es raginasu.

DziedaSana.



