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Ritaruna

Sodien mums ir iesja praktizt lidz pusdienas laikam&Bpusdied mes vienosimies, kur doties
pastaig, ja Sandis noorgarig mums sauli. Tad atgriestmies - gc tejas nes atkal satiksimies
vakara medicija un gec tam pie ugunskura. Kas paliks pie ugunskida &apngram trijiem no
rita, var neuztraukties pata mediiciju...

Viena no macibam, ko es neesmu piengjis un kas ir viena no pamaifigibam, ir maciba par
parmaipam. Pali \ads ir ANICCAM. Aprakstos @ tiek tulkota l& parmaipa, ta&u veids, k& to
pasniedza Ajahn Chah ir nenotéldd. Jums arir kads viedoklis par frmainam, Ajahn Chah
teiktu, ka tas ir nenoteikts. Jasjvinam teiktu:Jis esat biniskigs skolagjs, vinS atbilcttu: Tas ir
nenoteikti Ja kds no mums &lgjas pamest klosteri unalst laicigu davi, vinS teica:Tas ir
nenoteikti.Ta ir speja vienner patugt prata domu, ka jebkura pieredze vieamr islaiaga, un
jis nevarat uz to bafses. § doma ir ziaSana, kas Pvalda. ZirmSanu mds saucam par

apziratibu, nacisarss, klausSanos, red®anu, atklsmi, sapratni.

Un & maciba par prmaipam ir saistta ar diviem citiem faktoriem. Soatibu sauc par esabas
tris raksturojumiem. Jaig pieturaties pieat kam ir maifiga daba, s loti vilsieties. Pieraram,
retrita jums ir smalki pita stvokli. Jis neiegrozo atbiitba, bet ir skaidrs, ka tag nhelis
vienmer. Un retfta mums ir filauj aiziet visam kam. Jag pikeraties kaut kam, kas mas) jus
cieSat. Kadijs atgriezsieties liek pilstta, jus piedzvosiet kultiras Soku. dls burtiski lisiet cia
kultara, kura augsti @rteé sacengu, konkurenci un troksni. Tas no®, ka jis sajuisiet sevi
daudz raugku, un Sis raupjums, ie§@ams, fis safigtinas vai mulsias. Es nesaku, ka tas
noteikti @ biis, tau tas ir veids, & misu apzia stida. Un ja jis esat apzits, jus varat teikt4,
tas ir tas, K es izjitu apmulsumuVai, ja esat aizkaitits: Tas ir aizkaitijums.Tad, ja fis &
dat, tad tendence, kas liek jums palikt taivetklt, neliis tik sggciga. Bet, kadis sekosiet tam
aicinjumam, tad s hisiet & sabiedrotais. Tadi$ piedaities apmulsum un esat apmulsis.
Viena rakstura iame ir ka, tas, kas rodas — aiziet. Tas ir nggrun & ir ANICCAM. Tad, kad
jus pi&keraties tam, kas mais un \Elaties, lai tas nemais, tad jis cieSat. Tad otra rakstura
iezime ir DUKKHAM jeb cieSanas, bezpdfiba. Un tres ir: kustba no personas. Tad, kad |
uztverat kaut ko personiskiig cieSat. Un tad, kad es pi&dgu apmulsumu personiski, es esmu
iegrozots dors. Ar to ngs saprotam plerSanos. Ar to 8s saprotam to, ka & uztveram kaut
ko personiski. Un arta ir ta ideja par psiholgisko ‘es’. Skaidrs, ka Sis apmulsums piengekl
mani, nevis blakusedetaju. Bet, ar laikuiis vaiak sgejat red£t, ka & ir tada dabiska maa - ka



laika apsikli, kas maias. Tas ir izaiciajums kit nepi&éruSamies. To®r tas nenoing, ka nes
to nejitam. Jis izjutat to pilnba, tatu laujat izfitam plist cauri. Vai tas ir iegpams, es nezinu,

bet & ir teorija, un tas ir tas, uz koamtiecamies. Cidi jus aizverat savu sirdi.

Dazi veci \ri Seit apkirtne izskatis Sausmngi skumji. Kad eju pa d¢a uz to pusi, tad tur viens
virs katru Ttu rok kartupéus. Es saku wiam: Labrit!. Vins izskais peéEks un liekas, ka wia nav
dzvibas -loti skumji. Un, protamsas ir tikai manas domas par to, kaaidave ir bijusi gnta,

vai vin$ pats ir dajis kaut ko pavisam nagu.

Katra zina nepi&erSaas ideja nepavisam nenox turet aizvertu sirdi un kit at@linatiem,
miruSiem pasaal MEs cenSamiesilh pasaud, bet nelat tas puteku ieteknt. Vai atf, ja jus
nevarat paemt pieredziidzi, kaut kas ir iegfs - stipeika apziatiba, dzjaka izpratne. Cerams,
kada attriSaras ir notikusi, varit dazas noam labagm ipasbam ir kluvuSas stigikas. Tas ir
tas, ko {is tiedm varat paemt idzi pasau, nevis pieredzi, bet gaast prasmes, koig esat

uzkrajusi.

Maciba afn pasaka, ka tas, kas ir dzimis, taamirst. Tie, kas ir pikcrusies, ar mirs. Ja jau
mums visiemgmirst, pavatsim So laiku pc iesggjas lalak. Dafisim visu, kas mums i@k prata
— aplaupsim bankas urattalak. Protams, ka sekas ir brieggas, jo sekoSan&inmém neved ms

pie miera.

Tas, kad ras patie8m varam red®, ir - ka beidzas ®leéSaras, nevis s objekts. Mciba par
nepasivigo ir saisita ar nacibu par pasvigo. Man liekas, ka tas ir tas, kas\y&rs Budismu par
religiju, nevis filozofiju, vai af tikai terapiju vai huranismu, jo Seit ir rarkis, un Buda ir
sasniedzis So &nki. Vins teica, ka apzitiba ir céS uz nemaifgo. Es vienrar atgadinu So Emu:
Esiet tie, kas zina, kas ir patums Bud. Tad patérums Dhamra noZme to, ka jis saprotat, ka
viss aug un mais. Tas noved pieat ka tad, kad dwe ir skaista, js esat pateigi, nevis
alkatgi. Tad, kad diwe parmairas, & jus mulsina - iis to akcejiet — tam & jabat. Tas nommg,
ka jums ir ar vairak pacietbas. Més nenoliedzamat pozitvas pieredzes, kas mums ia k
cilvekiem: taisigums, prieks, ihestba, bet mis af nebalsimies uz am. Ja es eju pa skaistu
mezu, esijtos mierpilns — hniskigs idens, mieigs péts. Bet, kad es dofju: Ka es vagtu te
palikt ilgak? — t@a ir alkatiba. Ta vieta, lai batu pateiggs. Ta ir pilniga mana attieksr, jo skaisto
biezi vien ngs gribam patwst, saglaht. Tai bidi, kad es do@ju par to, & to ilgak patugt, es
vairs nebaudu skaistumu. Ironija & ka, jo vaigk jus laujat iet, jo vaiik varat saskatt skaisto.
Seit aug hnigigs ozols, kuram ir skaists nosaukum&n&) BikSus ozols”. Var skdtes un
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priecities, bet man pati@eé nav \&leSaras to nogriezt un aizvestdzi uz najam. Un el —
skaistie gliemezaki pludmak — es varu tos p&mt, bet mjas uz plaukta tie pklasies ar
puteHiem. Nav nekas slikts — pamt gliemezakus, bet labk verot, priecties un neglé&ties to
patugt. Un af retita — Seit irloti daudz skaigt mes Joti daudz saiamies ar vidi, kuk nav
sacengas. Domju, ka rikamgad skola maks mums, lai rés atkal naksojam skod. Te ir tik

tirs.

Idejas par to, ka Bs smagi stidajam, piepilamies, ir labas lietas, beistir nepagivigas. Un tad,
kad iesiet no skaistuz rupjo, fisu sirds s ietekngta un to juis. Un ngs \Erojam [@armainas,

nevis pigeramiesam.

Vakararuna.

Nu, ik, beidzamais vakars kapPed¢jais vakars ir atkags no pirma vakara. 8kuma ir ipasSa
sajita: nervozilte, gaidas. Kad mumggiziet, tad atkal ir cita sata — prieks un &@ums, ka
jabrauc prom. Ir &kumi, nobeigumi un tas, kur$ zing kjut sakumu un beigas. Ir nosgams
beigam, sitkumam. Esmu Pliecinats, ka pénojat, ko daisiet fit. Tas ir dabiski. Dwe ir

parmainas, akumi un beigas, bet pasigs ir tas, kurs zina.

Atkal bus stists. Reizm, kad sistu atmpas, man ir sata - vai tiedm tas ir noticis? Jo es esmu
tas pats, kas 25 gados. Ja, gieam, idam, K nabaga skolatam Kusalo §scZ man blakus, tas
tiesam var kit garlaiagi. Es ar dongju, cik daudz es esmu izmgis Sos distus, cik esmu
piedongjis Klat, lai izskattos lalik, mana ego ietek&n Atminas irloti nenoteiktas, bet tas nekas,
bis el viens sists. Sis gists ir & viets, lai jus klaustos Zbizeka runu. Tas notikati sen: kad
skolojam Somido bija tikai pieci gadi #ka prakses, Ajahn Chah likapam teikt runu.
Swetdienas Taizemtiek pavadtasloti jauki. Tas navistas setdienas, as ir katras MneSa izes
maias dienas. Daudz ciema i&dztaji nak uz klosteri noita piedivat miakiem &dienu. Ajahn
Chah vai citi naki veic ritualus, kad cilki var piepemt uzvetbas noteikumus, vai anedaudz
stasta par mcibu. BieZi vien pusimiza sievietes paliek klostevisu dienu un slauka takas vai
kaut la savadak pavada laiku. Kad notiek vakara madifa, tad Ajahn Chah vaiakls veakais
skolofjs saka runu. Tad tie cidki, kas ieradusSies klosteka afn muki un mikenes, medicijas
pavada visu vakaradz fitausmai. Vienu reizi n&th medi&cija ilgst visu nakti. Dazas sievietes
patiedm iespaido ar to,&vipas medi. Vinas raik no lauksaimniebas kultiras, t&u vinas ir
medi€jusas no Brnibas. Viea no tidam reizZm Ajahn Chahildz Ajahn Somedo rah Tad, kad
mes Taizemd runajam par nmacibu, €zam spedla augsi krésla. Somedo 45 miites rumija
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taizemieSu valag tad pie€las un gragas nokipt no kesla, bet Ajahn Chah pateic@urpini,
turpini. Taj bridi 1/3 klaustaju I[enam izlavijas ara. Tad Somedo ruija talak vel 45 minites un
Chah atkal teicalurpini. Vinam vajadgja ta turpinat 3 reizes un tad, kadn8 patieSm beidza
runu, tad bija palikuSas tikak##as divas sievietes. adiba bija, ka Ajahn Chah runa n@dst tikt
ieteknEta no auditorijas, kas klais Pat ja visi aiziet, tam nav nozs. Tas ir viens ats par
skolo@ju Ajahn Chah, bet, ja bija alli jautjumi, vinS vienngr briniskigi atbildgja un, ja vis
manja, ka jis esat nospiesti, M pateica jumsalu joku, kasijs paciija — vinS vienngr prata
izjust, kas nepiecieSamsedgjo reizi, kad es wiu redZju Anglija 1979.gad, vipam bija fdodas
uz lidostu agri un attiégi jaatstj klosteris agik pirms malites, péc vins éda viens pats. 8
vecakie maki bija ko ar vipu. Vairums no mums ilgég pec Taizemes. Kad us mis gragas
atstit, mums bijaida skumja sata un grilgjas, lai vinS nebrauc, neatgtmas. VinS toloti labi
izjuta un ar pavisam vieaksam lietam izteica savuitlizjutibu un izpratni. No savadiena vihs
ielika misu mazajos traugps. Protams, mums to nevaja@z jo klostet més dfiz dahitu
malati. Loti briniskigs cilvecisks zests. \iam bija smagas, biezasadas, ko viam noauda
ciema iedwvotaji, zinadami, ka Anglif ir auksts klimats. \fiam bija idzi papemtas arvieglakas
drebes priekS Taizemes. M8 nomaifja savas dinas un atdeva mums savasasiltianas. Tas ir
loti ipaSi - paemt dénas no dda skolodja, un n&s toloti gribéjam. Kad vipS aizbrauca, &s

jutamies]oti noskumusi, bet w8 mis stiprirgja. Laiks, ko pavagam ar vipu, bija binidkigs.

VinS bijaloti interesants cikks, vinam bija gan liels sjks, gan drosme un lielgdkjatiba. VinS
patiesi izprata savu kaltu. Vins izprata, kda loma ir nikam vipa kulfira, un - ko tas name

but gudram cilékam, seétajam; idz ar varu, kas wam ir bijusi. VhS nekad neiesaigis
politika, bet vham bija liela ietekme; pietnam, vipu apciemoja karalis, ar ami naca tikties
geneali. VinsS izmantoja®s tikSanas kiesfEju iespaidot sabiettsu mo&la zipa. Loti interesanti
bija tas, ka wiS davoja ka aslets, ka miks un taj pa$ laika sgEja, vagja iekauties sabiedlna.
Tas ir biniskigs piengrs tam, ka viena gudraitne var iespaidot visas kiatas. Somedo kloster
bija 70 nmiki un 30 nikenes. Tad, kad mu glalsja, notika valsts names lgres, kas ilga 10
dienas un kuis piedaijas 750 000 cileku. Pieddijas karalis, karaliene, premjerministrs, armijas

virspa\elnieks. Bija biniskigi redZt, ka valsts izteica lielu ci@ Sim gudrajam cilskam.

Jaunba vinS 10 gadus klejoja pa meziem, tadSviatgriezs un apmess 3 km no sava ciema.
Cilveki naca un nesa yam batbu. Pamaam tas viss aistijas — mezs wiam aplirt tika izcirsts.
Taizent paSreiz darbojas 130 radrigicklosteri, 12 filales darbojagrzents. Un tas viss ir tikai

viena \ra smaga darba rezité. Vinam bijaipaSas spas, vpsS bija apdvinats komunikiciju



sfera. Viens no Ajhan Chah fiakiem skologjiem ir gandfz nezirams. Tas irloti atkafigs no

rakstura.

Valoda var [t ]Joti statiska. Piedram, ja fis npemat vrdu ‘piedoSana’, tadkset, ka tas ir viens
tads notikums, téu piedoSanastenba ir process. dpat ir ar ardu ‘apskaidiba’ — vinS teica, ka
tas ir viens notikums, pie kurag varat pietuvoties urig pietuvojaties, un tad tas ir. flatas
nav tik vienkirSi — es aresmu centies. Marlaiva tai pad laika ir daudz manu drauguag) varat
sastapt cilekus, kuriem irloti labasipadbas, lai c& bitu straujs. Tad ir 86ts par vienu puisi,
kurS 10 gadu vecuinnoskuva matus unlkva apskaidrots, bet tasttanav taistba. dis varat

lagt par &diem cilvekiem rakstos.

Valoda, ko esmu lietojis ir atiSaras, nmaciSaris, sapraSana. Un tas ir process. Vai daudzi no
jums Sajgs 10 dieas ir piedavojusi attriSanos? Tas nenotiek vienas ma&gdjas laika. MaciSanu
var saidzinat ar to, ki galdnieks gatavo bultas. Trulu, gludu koku aqutrtik ilgi, kamer tas
Kltst par asu bultu. Btoties un medgot mes trergjam savu patu. VinS nesaskata sevil§auru
streli jarmala, kas iegriezasalu okeana. Ja ciheks €2 un mek¢ atbildi, tad baumuiinen to af
sapem. T&u noteikts darbs, ko &8 ir paveicis 20 gadu laikpirms tam, radis labuglonus, no
kuriem au@ pasi radsies. Un ir viens veidsakretits stida: sakuma ikvienam no mums ir
noteikti skaidras soglas funkcijas. Mums ir asto uzvedbas noteikumi. Mums ir sava dienas
karttba, mums ir pieikumi — tas viss iritlzeklis, ar kura padzibu nes esam dejusi §s devipas
dienas. Tas irapat k& jus braucat ar masu uz Rgu: jums ir ma®a ar logu fritajiem,
sedeliem, logiem. ds braucat transportadkeki un \erojat, kas ir apkrt. Un tapat ar Saps
dieras — visi Sie noteikumi, ruta ir idzeklis, ar ko rés cdojam. Tas ir vien&sSi — lidzeklis,
protams, tasak no manis ungs visi man pievienojieties. 88 nemaifjam masu dienas &tibu
katru otro dienu. Ja jum3 patika — labi, ja nepatika -1dabi. Més cdojam. Un ko ngs darjam?
MEes erojam savus atus. ledongjieties, ka tas hitu, ja itu savdak? No fta, gc meditcijas
mes siktu apspriest — kurs maxgtraukus, vai vakarrunas Zbizeks vai &ds cits. B mes katru
dienu padrétu loti daudz engjjas, lai izgudrotu So transportadzekli. Un tad, kad tagad
dosieties rijas - kada transportaibizeki jas cdosiet? Vai tas ir kaut kagads, ko fis varat
pienemt un kuram varat nodoties, vai tasand, kas jumsamaina, lai to uzlabotu? Uzvezhs
noteikumi, pieakumi rada formu, kur jis varat @it un \erot savu pitu. Ja jums ir skaidri
pierakumi jasu gimerg, tad jums ir daudz viegk praktiZt, un jums nav katru reizagloma ka
tadu davi organizt. Un nav tik svagi, vai jums tas p#@t vai nepak, bet svaigi ir tas, ka ir
kada konkgta forma, ka varat dwzot ar skaidibu. Tas ir skaidrs, ka, ja esat attija, kura jums
tiek daits fari, tad jums nods pEc iesEjasatrak jatiek laula. Tad jums ir jbat tadam idzeklim,

5



kuram ir motors, lai tiktu uz priekSu. Ja &itya ir disfunkciorala un jis jatat, ka & jus velk
drizak atpak# neld uz priekSu, tad jums kaut kas ddpra. T&u lidzeklis nekad nels perfekts.
Jus varhlit vartu \eleties, lai jums btu Mersedess, bet jums ir Wolksvagen, un tas ir. lab
Saprotams, ka mums klosterunwz ai gribas kaut ko maih - varkit vartu praktiZt citu
dziediSanu, varbt vartu tuiet zirgus. Uzvetbas noteikumi ir svagi, jo tie aizsarg jas no
sekoSanas nikigiem impulsiem: galisSsanas, meloSanas, tkigas ru@asanas, zagSanas,
neuztigbas, apdullinSarss.

Otrs, ko esmu uzsvis Saj retita, ka ir svargi bat Seit un tagad, tikt Ja no pagtnes un
nakotnes, un Bt atvertam tagadnes momentam. Vai - kad gonzjat par pagtni vai nakotni —
daft to apzimti. Ja jis neesat tagadnes montniad [is nevarat praktét. Ta ir pasévigi
atrodama lieta atiba, ka pbut tagadnes mometja jis gatavojatst, tad {is gatavojatst; kad
jus ejat uz veikalu, tadi ejat uz veikalu. Darot to, mans ieteikunisub— \erot un ieklaugties
sawa psiholgiskaj ‘es’ un netiét tam. Tie ir tie visi gisti, kas rodas no @su uztraukumiem,
dusnam, baikm, naida. Un tad, kad & varam bt tagadnes momet atskaities uz sista
veidoSanos, tad & tiedm varam reda to, kas ir. Ja varam apaiies savu emociaho pasauli
kermen, un tam nepievienot psih@isko ‘es’, tad, ja msu sird iezogas negatas emaocijas,
mes varat strdat ar im, atbivot savu sirdi. Tas n@xg, ka sitdcijas, kad kds uzspiez uz osu
vajas vietas, mums ir vai nu iegp atirities, vai ar vél vairak iegrimt Saj vajuma s&voklii. Tas
ir pamats, K stradat ar savu negato Karmu. T&u cdam ir vajadrga ar sirds. Ajahn Somedo
teica, ka1 ir smadzeu opeécija bez anestijas. Kad jis arak piespiezat sevi, kritgat. Sirds
cds ir tas, ko ras macamies, kadis atistat sed emptiju. Ta ir ne tikai emptija pret citiem, bet
af pret jums pasujfipu pasu siticiju. Un & ir emgitija ne tikai priekS cieSam, bet emptija an
priekam. Tie ir pozivo emociju veidi, kurus es apraljst METTA, MUDITA, KARUNA, kas
ir ‘prieks’ tulkojuma, par ko nd@s rurgjam Budism. Ja {is to neatstat sirdi, tad jis sad zipa
izkalstat. Tas ir tas, kas nereti notiek aikiem un niikerem, ka vii atfisas tieSi vaiik
akadtmiski, un vii jut, ka ir gt attistit sirds praksi. Miiem vienkarSi jaatstj klosteris un
jadara kas cits, kas naam paidzes at\ert sirdi. Tas notiek ar ja medificija un apcere tiek
Kludaini saprastaakontrole vai apspieSana. R@amSana savzina tiek izprasta & emptija ar
patiesbu, ar DHARMU. Jums ir skaidrs, ka tas, kas rodesdzas, tas ir maigs. Un tad, kad
kads ir harmonisks unl&st disharmonisksjig to redzat, un zit, ka & tam pbiat, ka harmonisks
nevar it harmonisks vien@r. Vienu fitu jums pak jasu partneris, bet @trita jums nepak
jusu partneris. Tag wienkarsSi ir — jums nevar patikt viengn Tau jas no & netaigt paniku. Un
otram ir pSEj pienemt —tas ir normili es nevaru vienar patikt Tas ir gaigi aplam teikt, kalai
es hitu laimigs, tev viendar jabat simpitijam pret maniJa jis sg@jat to saprast un aptvert, ka
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tas, kas ir starp jums, irifastba, nevis praba hit viennmer patkamam. Tas prasa daudz
drosmes attiabas. Piend@ram, es ne vienan jutu patiku pret Ajahn Chah, dazreiz es dpm
Kaut tu reiz apklustu un es & iet gukt! Es tam netigju ka tadai viennozmigai patiethai, es
to redZju ka noskaojumu, kas skas un beidzas. ¥§ par to vienalga nesatrasc Tas nav
iesggjams, ka attievas vienmdr bas milestbas pilnas un atbalstoSas. J@snvisi vienngr
norekam pie afriSaris. Un nav svagi vai esmugimerg, vai klostet - bus bfizi, kad man bs
bailes, aizvainojums; attiegaj socklaja konteksi man radsies greizsirtba. Ja jums ir drosme
lauties tam un patéir soijumu, vai & ir amems3ags kit klostef, vai tas ir sajums hit lauliba,
tad tas ir K [idzeklis, kas patiz tam tikt cauri. Ide] mes to saucam par transportdzekli, jo tas
mums paldz tikt cauri btziem, kad nav harmonijas. Protams, ka tas prasabiailveki prastu
pardomat un apcedt, kas biezi vien navat Klostel, kad kds @rdzivo Saubu laiku, tad &s
nepaidzam vham izKat no &im, bet n@s sakim: Skaties, #o savas Saubaf?ie mums bija
viens jauns puisis, g8 Kuva par mcekli 20 gadu vecum un Ec diviem nicea gadiem s
bija gatavs ordigties par niku. Mgs visi biam parliecinati, ka vinS ir par daudz iedvesmas
vadts. Mes likam vinam gaidt 1 gadu. Un tieSi tajgadi vinS piedzvoja Saubas. §b ar viau
runajam un tei@am: Skafsimies, vai tu vari izdzot. Jo sads Saubs vinam &k nepatikt
dziedijums, vpS neziaja vai vinam pietiks spka turpirit, vipam nepatika msu runas
nepavisam, arbafiba nebija nekda laki. Tas ir tas, ko dara SaubagssJprotams, varat wu
meginat uzmundriat un teikt: Budisms ir bmiskigs! Bet nes diizak aiciram \eérot, ka tas ir -
izjust Saubas. W8 izdavoja So Saubu laiku un tadémtei@m: Nu, tagad tu vari jat par miku.
Ja varatidzgi rikotiesgimenes attiedas, kad fisu sofjums, uzvetbas noteikumi un atbitda ir
ka lidzeklis, kas patlz jums izcgot cauri gan Siem palumiem, gan kritumiem, tad tas pddes
an citas sitcijas. Ta ir tada klasisk defiricija laulibai gargaj pasaw. Budisna ir tris
klasiskie 1dzeNi: klostera dzve, lautbas dzve, darbs, kurs ir Dieva dots. Refida situcija
atrodama lagba un sevigi modernaj dzve, kas attietbas uzsver individalo laimi un
apmierirsjumu. Un cilekiem var it milzigs saraksts ar to,a#lam ir jabut attieadbam ar
partneri. Bet atkal ir nepiecieSami divi, lai dejoeango. oti biezi tas arnotiek attietbas — viens
no para uzak gafigo cdu, bet otrs grib pasaghas attietbas, tad wiu cdi dalas. Tas ir ids
Iidzeklis, kuE mes esam dejusi un afistjusi klatesanibu, apskajusSies uz psiholgisko ‘es’.
Kad esat i no psiholgiska ‘es’, tad afiriSaras process var notikt, jai$ neko virg vairs
nelivejat. Attistiet sird empatiju un labwlibu! Macieties patu nomierirat ar elpu. Vaisik but
kermen nelka donas. Tad fis ditu daudz dZiku izpratni, un visiem kautakla atkisme ir bijusi,
jo tika radts pamats, lai @la atkhsme vagtu rasties. Un, at ka jus atgriezaties pasal

atcerieties § divas pasaules. Pasaule, kuarngie satiksmes sasgumi un pasaule, kur ir



iekjie satiksmes sasgumi. Argjos sastfgumus mums ir maza ietekme izmajinasu attiedba

uz iekEjiem sasttgumiem jums ir visliekas iesgjas rast bivibu.

Jausjums:Ka tas ir kloster? Vai kids miks var damt pari otram mzkam? Vai par to soda?
Mums ir daudz noteikumi par pareizu runu unnaiejo faktiski kloster ies&jas nobriedusi
pieaugusi cilgki. Kaut mums ir skoldiji, jebkurS dazvo saskaa ar noteikumiem, nevisakievs
ar clu. Mums ir ppardoma desmit lietas, pirms izsaka kritiku: vai es kigjiz, izejot no
lidzjutibas; vai es pats tlmju saskaa ar noteikumiem; vai vieta un laiks ir pi€rots; vai es
izdaru tidus paSusgvkapumus. Tad, kad tiek cauri Sim sarakstam, tadkapiaalonat — Kad tad
es hiSu tieggs teikt kaut koTacu - kas notiek klost@érkad tur ir kkda autoriite, kas var ot
augstpatigs? Ik @c divam nedlam mums ir tikSaas, kur ngs m@rrunajam, ka tiek ieweroti
noteikumi un tad var pateikGodzjamais, tas, & tu runz ar mani, nav saska ar noteikumiem.
Katra zina, ja mums nep#, més varam aiziet. Abatam, vadgem skologjiem ir liela atbildba
pret skolniekiem un aidi. Un, ja ngs netkojamies saska ar noteikumiem, skolnieki vieaksi
aizies. Tas nena@xg, ka vipi ir engeli. Mums ir probémas, bet mums ir abriniskiga forma, kas
mums paldz @s risirat un nes to esam ardafjusi. Piengram, Taizera vartu bit kadi 150 000
muki. Daudzi \rieSi ordirgjas, jo & ir tada laba lieta, ko d#r Tad var gailies, ka viens fiks ir
nogalirgjis otru miku. Tas dizak ir tads kuliiras konflikts, degrattija. Ari mums ir bijusas

probkmas, té&u mes esam twjusies pie principiem, kas mums ir folkjusi s risirat.



