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Vakararuna

Otrdienas vakars, gandrvai retita vidus. Rt mums liis iesgja tikties maas grugs un daities
ar pieredzi. Pie dummn ir lapina, kur ir saraksts araxdiem. Ja gaglima jasu \arda tur nav, tad
pierakstiet. StikSaras noris @, ka § maz grupia satiksies noteiktlaika telpa tepat pirmaj
stava (uz durdm ir ZimMite), £dcs apiti, pasists to, ko €lesies pagistit un uzdos jaaumus.

Un, ja kads ne¥lesies teikt neko, tad vés af neteikt.

Kad #&ds saraksts padas un cileki ierauga taj savu vrdu, dazdas interesantas lietagks
notikt. Tas, kas biezi notiek, igds k& meginajums. Jis @kat donat: Nu ko es teikSu.Tad jis
izdomgjat kaduipasSi gudru ja@umu, ko uzdot jeb atadu pavisam gudru ‘insaitu’. Unas visi
to daam. So domu ra3as ir tas, ko rés saprotam ar psihalisko ‘es’: izjita par sevi; ‘es’
izjuta, psiholgiska laika izjata un ‘es’ izmEgina to, kas notiks akotre. Starp Siem
meginajumiem rit misu dive. Ir &da veida mginajums; cits variants ir d#da ieraksta
atskaio3ana. Sieraksta klausaras notiek gc tam, tad js donajat: Nu kipec es pateicu to?
Man to vajadzja pateikt saddak jeb Kade/ es nepajautju So0?Varbat nav tik launi, bet es pats
ta biezi dafu, kad nacijos pie Ajahn Chah. Arattieabas ar skolaiju daudzas manas
projekcijas attietba uz autorifti naca gaism, pientram, ideja, ka wis var la# manas domas.

So izjatu par to, & mes projicgjam kaut ko uz autofiti, ir interesanti erot.

Miasu attietbas pret autoriti nosaka tas, ddas attietbas mums bijusas agvu, skologju,
veako brali, un misu reakcija ir iepriekSnoteikta. Es pergpmejitos autoriite Budisma. Es
drizak jutos #, it ka dalitos ar savu hobiju. Re&im ir ta, ka ntiks kaut ko pasaka un cikam
liekas: O, vigS ta‘u lagja manas domasTai pat laiki ir kaut kida pata saisiba, kad ras
medigjam. S sgEja trapigi pateikt neak no pata, bet no inticijas, izjitas. Man liekas, ka jo
atvertaki més esam savstatja saskarsi® jo vaiak ir iesgejas &dai intucijai rasties. Kad &s
redzam, ka tas pati@® ta notiek, tad s nengginam iestudt, izmeginat situacijas. Tad ir

vairak pdavibas.

Atkal atpak#& pie Budisma un Indras jajgmmakKas ir apskaidiba? Viens veids k uz to skaties

— rurat par to, kas nav apskaida. Kad més cieSam — @8 ziram, ka neesam apskaidroti.
Moderra pasaul reizzm cieSanas tiek tulkotasakstress. Stress,apes, ledas, dusmas,
neapmieriatiba - lai af ka més nosauktu So nagiju, mes ziram, ka Sif bridi nav balansa, nav

lidzsvara un ka ir kaut kaadara. Tas, kas man Budisnpatk, ir, ka tas aicina pie&vst



uzmanbu tieSi Sim konfliktam, izzi&t, izpetit to, nevis aicina cilgku tiekties gc apskaidibas,
iegit to. Un tad, kad @s praktiZjam mediiciju, kultivejam SAMADHI, mes cenSamies piu
padart mierpilnu, vieglu. Afistot sa@ prata un sird So kdzsvaru, gaguma, ja rodas kda
nelidzsvaroiba, nes toatrak un vieghk pamamam. Tas ir idzgi ka ar logu triSanu: ja logi iriri,
mes pamarsim, ka kda musSa s tan ietriekusies un atgusi kadu traipu, t&u, ja logs nekad
nav frits, tad ms neko tur nemasim. P&tu, kua nav SAMADHI, var raksturot, ka dive
mus ir nospriegojusi, un & esam akusi tikai reggt uz notikumiem, tad su pata nav miera.
Meés esam tikai titnes, kas reg, jo nav idas telpas msu péta, lai mes batu sgEjigi apziraties.
Ja nusu pata nav telpas, @ nevaram neko izspriest. Tadcsnesam ada ka izdzavoSanas
reZima. Tapec afl tas, ko nas cenSamies astit - miers biva telpa prata - ir tik svafgi. Tas rada
pamatu, no kura vifies @lak un stidat. Pats par sevi tas vaitbjoti patkams. & galvera
funkcija ir dot mums telpu, vietu unatésanibu, lai nes vagtu izpatit konfliktu. Ari dot mums
telpu izprast, k stada prats. Tas ir par to, ko 88 saucantCetras Godjamas Patieghas Maciba
par Cetram Godijamam Patiegbam ir pamad visam macibam Budisna. Ir teikts, ka Emaciba ir
ka zilona edas nospiedums, jagdat ka taja var satilpt visu citu dnieku @du nospiedumi,at

ar Sap maciba var ietilpt visas préjas, @ ir pamats vism paréjam.

Es neprstavu aka@misku tradciju, kur nes hitu stuctjusi Joti daudz tekstu. Ka zinama dda
intelektwla darba un pieges ir japieliek, studjot tekstus, lai ziatu, vai ntisu cé€S un naciba ir
saskaa ar Budas de un nacibu. T&u ta nav &da veida tekstu stédana, kuras mkis ir
informacijas uzk&Sana. Es esmu satapis daudz Riauijas cilvekus, kuri ir studjusi Budisma
tekstus vidusskal Tapat ki més matematiku, vini stuce Budismu. T&u vini Budismu stud
tapat K visus citus priekSmetus. Mi apdist Budisma pamatprincipus un uzkkaut kadu
intelektalu informaciju, tatu vini nav sgjigi to pielietot praks. Es esmu vienarn parsteigts, ka
Sie cilveki, kuri ir loti labi budisti, 8k praktizt meditciju un apceri tad, kad Rietumuaki sak
macit. Varhit tas ir da pat veid ka es nacijos Kristietbu. Es biju iesstits latvieSu lutemu
baznca Toronto. PriekS manis tas bija plba nesaprotams, jo es negjaruztvert to, ko ricitajs
man grilgja pasniegt un ieacit. Tatu tagad, ja es sastopu kristieSukons klostet, tad man ir
loti jaukas reliiskas sarunas armiem un es gstu daudz jaunas iedvesmas ngiesin. Toties
tad, kad man bija 15 gadi, es néparsaprast, par ko ir runa Vegdpernba un kam mansti jatic.
Tatu tagad, kad es sastopuikn no kristieSu klostera Jaustance, kurS ir nedaudz véaks par
mani, un kad wiS stista par figSanu, tad es atrodu, ka tur ir dauttizibas ar mediciju. Vel
Jaunzlanct ir arn daudz Jehovas liecinieki, kuri apmekdi mani un censSas piesst savai
ticibai. Bijaloti interesanta sificija: divas melas sievietes, kuras iabija Jehovas liecinieces,
atraca uz klosteri, kad es maig traukus. Ms sasveicigiamies un tad viena no ndm ka
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parasti vaigja: Vai jus ticat Kristum? Vaigs ticat Dievam?Es teicu:Nu, 7sti ne. Un vinas uz
mani skafas tik noraizjusas un satrauktas. Esmui ads vagju nowerot dzilu lidzjutibu, jo vipu
adas es biju ck uz elli. Es nevaru wias vainot, bet tur nebijaianelkadas diskusijas. Toties
pilnigi savadak ir ar to kristieSu raku: vinam nav fiksts viedoklis par kristigébu, un vha piats

ir aktivs — vin$S ir apceres pilns. Es negribu noni@tidehovas lieciniekus, bet ar So es gtib
pamldit atkiribu starp dogmatiskiem uzskatiem uarligcibu, kura ir apceres pilna. Tas, ko es
atrodu pie Jehovas lieciniekiem ir, kayieim ir loti augsta maile, labasgimenes %rtibas, téu
visas diskusijas, kuras tiek vestasdk no Bibeles, is nerak no vinu pasu pitiem. Tagad es vairs
to nedaru, bet agk, kad es sastapos anMm un aicifaju apspriestiesatla pardomu veid — vini

to neprata dat;, vini vargja tikai pateikt, ka Bek raksits @4 un & tas ir. Un to es sauktu par
fundamenilismu. Budisma af més varam sastapt ciékus, kuri var tapt par fundamahstiem.
Sektantismu un artendenci noliegt §¢jas religijas es redzu nevisakreligijas probému, bet
cilveka probému. Piengram, islana ir RUMI un TALIBANS, kur viel un tai pat laik ir daudz
dazdu iesgju. Tas vienkrsi ir jaujums par to, k cilvéka pfats pimmem, unem, atista relgiju.
Budisms nav nekaads, kuramjtic, bet jums ir titba un p#viba to ngginat. Budisms nav &
Katkisms, n&s nesakm: Es ticu Karmai, es ticu ggdzimSanai vai BudamTatu pdaviba
macibai ir nepiecieSama, lai ietu SoleeUn, ja fis ejat pa So ¢e un redzat, ka tas jums fut,

tad jasu tiaba ir tikai stipeka. Un ja jums liekas, ka tas jums né@a] jus daat kaut ko citu.

Ja ruajam parCetram Godijamam Patiegbam, ta atkal nav raciba, kurai jis ticat, & ir maciba,
kuru jus meginat pielietot sa@ ikdienas dwe. Tas ir tas, ko @ saprotam ar apcefirma
Godzjama Patiegba saka, ka ir stress. Vai te iads, kuram nav stress?a#am ir stress? afad
ta ir piemerojama patietha. Jo titha Kust lielaka, jo & Klast atparstanika. Ir oti jauki, jo tas

neprasa lielu tidbu, tas ir pavisam mazs #@ - nes varam afit, kamums ir stress.

Otra patie®ha ir par to, ka So stresu var izprast. Angalod: ir laba \ardu sgle: understandin
stand under saprastunstavet zem &. Tacu briedums ir tad, kad & varam ugemties atbiltbu
par stresu, nevisaklu vainot. Lai nds to sgtu, mums sa¥zina ir jabat labai sodilajai sitlacijai.
Pieneram, koncen#icijas nometne. Ar& saw zina ir koncentécijas nometne. Pietnam,
salidzinot ar koncenicijas nometni, btu griti teikt, ka jisu tagadjas cieSanas ir malgas. Tai
pat laila jus varat izlag par daziem sitiem cilvekiem, kuri ir s@jusi tur kit, bet tad patiesn
jabut svetam. Ta&u priekS paragd davam bitnem, tadiem ka es un s, ir nepiecieSama liaa,
patverums, drotha - tidas pamatlietas. Budismir uzswerts af tas, ka visiem itu jabat
nodroSiratiem ar $m pamatvajadbam, lai jebkuram btu ies@ja bat atklatam. Tad, kad s
pieredzam &du stresu, mums igapievers uzmaiba, k& mes to daim. Bet to ir giti izdait, jo
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vishiezk mes mekéjam kaut kda veida kompemsiju. Ja jitamies vientli, més édam ¢ipsus.
Tatu, ja esam spigi apceét, tad mums rodas domas$ad tas ir tas stress, par ko Buda ir
runajis. Ka es izjitu, ki tas izpauzas, no kurienes¥inzk? Ta ir dzive, kura ir apceres pilna. Tas
var notikt ar kaut kada sapul€ un tur kads rura, un rum, un ruri. Un jis neesat sapulces
vadtajs. Jis nevarat pateikt yam, lai vihS vienreiz beidz. Un yB ir af veaks par jums. Kas
tad jums paliek —ijs stresojat. Ko tadig \&l darat — jus sikat Svukat uz lapas jebijs sikat ienst
So cilveku un donmat: Nu kade/ vipS neaizverasBet tad, kadis salt: Ko tad essti jiutu?, tad
jus sikat praktizt. Otra Godzjama Patiesba saka, ka ®n cieSaam ir clonis. CGlonis ir
vélesaras, lai situiciju batu savidaka, nek ta ir. Tatad notiek §sapulce, ungs jutat savu stresu,
jus pamaat to, un fis jautjat sev:Kade/ es esmu str@® — Tade/, ka es @los, lai vizS apklust.
Tad, ja fis sikat \erot, jus varat paman ka ir skaa un ir \eleSaras, lai & nelitu.

Tas novedijs pie TreSis Godijamas Patieshas kas saka, ka ciesam ir beigas. Un cieSanu
beigas ir tad, kad &s laujam aiziet lmém. Mgés varam just savu aizkaiijumu, pieemt to,
izjust to un Int gatavi pavad tada situacija kaut desmit stundasis) vienkarSi macaties nesekot
sawm elmem. Jeb, jais esat pregusies, [gc paris gadiem medusénesi ir beidzies. Unip
skatities uz savu partneri un dajat: Nu navistais! Protams, ka Sajsapul€ ir kads, kur$
izskatis interesanti... Tas ir stress un sasprirgjaims, jo jums ir jisu saigbas parisu lautbu,
solijums jasu partnerim. Budismlaulibas @arkapsana ir pret uzvébas noteikumiem, bet tas cits
cilveks sapulé vienalga izskass labi. Un tad jums ir sasprindzjoms un stress. jis varat tikt
vala no stresa? lxdrties — tas ir viens veids. Bet, jaspy lautba ir laba, tur nav nakdauna, iis
varat atsaities no savasdmes. Ka to izdart? Ar patu jus salat: Laulibas zérests man ir
nozmigs. Tad jis \erojat izjutu, kura rada &eSanos unis censaties tai nesekotisJsav zina
izejat cauri idai ka navei. Jo mirst tas, koup \Elaties. Ja laaba ir disfunkciogla, tad fis
Siraties, un tas anav nekas slikts. Malais ramis, ko jis iz\€laties, ir k lidzeklis, lai nogrotu
pratu. Jo, ja nav#&a mo&la ramja, tad cilks var Rat gudrs, lai rastu veidusalsekot sasm
velmem. Piengram, kloster dzvojot ir Joti daudz stingru mafo ramju. Protams, ka, dwzojot
Sajos &mjos, irloti daudz nepiepildu Velmju. Apceres pilna mika uzdevums ir atp@izvelmes,
zinat tas un nesekotin. Tred patiesba saka to, ka cieSanu beigas ir tad, kativZlmes. It ida
paséviga ilgosans, kura liek visu laiku virties uzaru, lai kaut ko iegtu. Apskaidiba ir saista
ar to, ka silgosaras ir izbeigta.

Ir stress, @ celonis, & izbeigSaAs un ceturtais ir ¢8. Un ja es atgrieZos pie pisrunas par
objektiem un to apmier#$anu — atsagsaras nenommg tikai noskit matus un uzvilkt raka €rpu.
Tas nomme red£t, ka visdziaka gafiga apzha nav atrodama Sdji un pieredz. Ta nelkada
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gadjuma nav kermeniska saja. Ta nav skaa, to nevar red#, saost, pagarsot. Jo tie visi ir
stavokli, kas maias — tie Ak un iet. Buda nadija uz to, kas paliek nemags. Atsatsaras
netiek praktizta @del, lai noliegtu sajtu pieredzi, bet lai vatu skatties ci& perspela. Sajitu
pasaule var nes kautida veida pakamu prdzivojumu — daziem p#k kiselis, citiem Ferrari.
Tatu galu gad ir skaidrs, ka ne&iselis, ne Ferrari nevar nest mumgvilou. Ir svargi bat
patei@giem par to, kas mums ir, koeslietojam, bet nepadarto par daves svaigako merki. Jo
tad jis varat no daudzakatteikties, jo iis zirat, ka tas navisu céa galandrkis. So savas sirds
kustibu uzargjo pasauli iis varam nogrot ikreiz, kad skam donat par to, ko mis gribam iegt
— vai nes \Elamies iegt jaunu DVD atskaotaju, jaunas attigbas vai ko citu. Sajnoame
saisiba ar Budismu mums pdk iet So cki. Kad Ajahn Samedo veica pirmo @l s\Etibu
Anglija jaunam anfy parim, pec ritualajiem dziedjumiem vipS vipiem vai@ja: Nu jis tacu
saprotat, ka j§s precaties neate/, lai biatu laimigi? Vini, protams, bija prsteigti par idu
jautajumu. VinS turpirgja jaust: Ja laukba ir domita tam, lai itu laimigi, ko pis darsiet, tad,
ja nehisiet lainigi? Laime nav pataviga. Tas ir saprotams, ka @kr precas, jo wiem ir
kopejas intereses. Ta tad, ja {is sads attiegbas pierodat sfdat ar stresu, nepatiku,
greizsirdbu un & talak, tas paldz kopggaja cda. Ja, pieraram, attiethas viens jitas greizsirts
un apdraudts otra fcibas @l, abiem jbat monli patiesiem, lai vatu iziet cauri Sai
greizsirdbai. Ja ir 8da moéla ticiba, pdaviba vienam uz otru, tadi $robkma, piendram,
greizsirdba var tikt izgtita, apcegta un puses var tikt nag atbivotas. Es to saku, bet nekad
neesmu bijis pregies. Tau tas, koiis dave daat ir, ka jus radit attieadbas, kas padz jums iet
savu céu. Budisma tekstos ir teikts, ka laba taal sastv no trim lieam: vispirms @rim ir
viemada imepa mokalas \ertibas. ds varat redd, ka, ja vrietis un sieviete ir banku aplaitgi —
vini saprotas labi. Tad avinu dasnumaimenim ir gbit vieradam, jo, ja viens iioti dasns un
otrs ir skops, tad jau ir pamat konflikts. Un amsegudibai ir jabat viera limen — jo, ja,
piemeram, viens irfjoti pesimistisks, bet otrs ir apceres pilns, tagi\édi vienkarSi daks. Ta ir

ideja par to, ka dze ir gaigs cés.



