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Vakararuna

Tris dienas — vai dds ir apskaidrots? ... Jasj skafities uz apskaidbu ki uz
notikumu, tadiis patie8m varat vilties. Jo tadi sav zina vienner mekEkjat, gaidit
So apskaidbas notikumu. Es negribu teikt, ka @kiem gafgaja dzve nav dzii
nozZimigi notikumi. Daudziem no jumadi ir bijusi. Tau tas ir kaut kas, kas tiek dots,
kad &loni un apsikli ir pareizi. Sie notikumi nav iesjami tikai ego elesaras .
Religiska valoda vairak tiek rurits par tigbu. Cilveki biezi jaus: Vai Budisms ir
religija? Un tad ir dazdas diskusijas un st par to. Nav obligti strideties par to, vai
ta ir religija vai nav, tédu Budam bija atksme, un WS zirgja no@ladit cdu uz So
atklasmi. Katram i ir iesggja. Nav vajadibas sfideties: ja gribat - saucat to par
religiju, negribat — nesaucat. Tadiba Budismam namétu, ka ir gafgs nerkis.
Buda to ir sasniedzis, un ir zZims céS, lai sasniegtu Soarki. PriekS manis tas irak
tads gargs optimisms. Tas ir pretsiatcinismam vai pesimismam. Pesimistisks
skatjums ir dims. Tigba ar tiek skaita ne tik daudz & parlieciba, bet k&
uzticeSarss, paaviba. S pdavibalauj man turpiat, jo man k& makam ir bijusi]oti
daudz izmisuma pilni, gti brizi. Man ir bijusi at briniskiga pieredze. Oge komina

ir bijusi harmoniska un skaista,1agriuta, pat drausiga. Un Kk latvieSi teiktu —
Normli. Ta vigS ir ... ( pedéjie vardi tiek pateikti latviski) Dagji tas, kas patiz man
turpinat, ir interese un nkare par to, ko Buda ir atiis. Un af tas, koidz Sim esmu
dafijis, priek§ manis ir nodegs un darbojas praktiski. Jo Vakres praktizju, jo
lielaka ir mana phaviba un tigba, jo & stada. Ticilba Budam nav obliga
nepiecieSaiia, lai n€s ietu So cil. Ka jau teicu agik, ir svaigi paSiem sev jaat
Kur ir man tigha? Kam egicu?. Tas ir tas, uz koip varat balsties tad, kad jums ir

grati.

Sodien es rugju par pareizu piepi. Es rurgju par to, cik svagi ir sed uztuict
veseigus phta stivoklus un atsaties no nevesgliem un neprasigiem péata
stavokliem. Sos nevesigos aspektus es defjn ka tadus, kas izraisa atsvesitbu.
Anglu valodi Sis \ards loti labi izsaka to, kas tiek izjusts. Netyat piata stvoklis ir
bailes, tas ir amredzami. Un bailes iioti vientuas. Tas patie§m atsveSina no
pargjiem cilvekiem. Man bija veiksme 3SodierCetri pret vienu. Es satikdetrus

bernus. Es gu viniem gaém, vini naca no majas pagalma skaies uz mani. \Mii bija



100 metru aluma no manis, un bija dzirdamada la svilpoSana. Es wiem panaju,

aicilmmdams pie sevis. i neraca. Tad es aizstdai Iidz meZzam un atpakeKad es
atgriezos no meza, yi mani ieraudga un visi skéja man kat. Tie bija adi jauki,

blondi kerni ar sviestu apziesn rupjmaizes I&lém rokas, ko vii kartigi eéda. Es
teicu: Es esmu ks

Vini brinijas: Tu esi mks?un jaugja: No kurienes Tu esi?

- Es esmu no Jaudlandes. Vaigs zinit kur tas ir?

- 7

Es teicu, ka tas ir pie Augtijas, bet at tas neildzgja. Tad vii jautaja: Vai Tu atlidoji

Surp ar lielu lidma&u? Es teicu:Ja, ar lielu lidmasnu. Vini brinijas. Tad es ai&u

iet un dzir@ju vinus aiz manis saucam. Es at§ket, un vihi man ngja ar roku, kas
bija patie8m jauki. Tad es satiku vetinu un teicu:Labvakar! VinS uz mani

paskatjas ka uz kukaini. Bpec es sakucetri pret vienu.

Tatad es ruBju par atsveSitibu. Sajita ar Siem &rniem ir pregja: prieks, idzjatiba,
milestba. Tad 8das attiegbas var noerot, ka ego nav n@kla loma. At kontrasts ir
starp to, cik spo@ha ir kernu atbilde un cik nos@@, apsikiu noteikta bija veétina
atbilde. Protams, vegtinam ir bijuSadoti daudz traumatiskas siitijas, kuru @l vins
Sodien ir &ds, kads vipS ir. Tas izaicigjums ir vienlai@gi sget bit ar atertu sirdi un
tai pat laik “ielas gudriem” vai protoSiem to (sirdi) pasairgkad nepiecieSams. Jo tas
virs, ko satiku 3at, bija “ielas gudrs” un arar at\&rtu sirdi - laba kombi&cija. Vins
sevi cive par spekulantu, jogdod Rga ogas, lai nopeitu. Saj retita mums ir
iesgEja atwert savu sirdi, jo Svide ir droSa. Bet, protamsadireiz tas var @t sapigi.
Kadreiz burtiski jis varat izjust fiziskasapes sird. Un citreiz nejust neko. Ta, man
liekas, ka jebkura veida spriedze siaddavina visu, kas irgatd4vina. Atgriezoties
pie atsveSinasn enegijam — &s ir bailes, dusmas. Adusmas ijoti atsvesinosas, jo
tad, ja es esmu dusgs uz jums, es neredzisjka dzivu bitni, es redzuds ki merki.
Tapat, ja esmdoti kritisks pret jums, sakot, ka esat par lieluazm un 1 talak, tas
atkal ir Joti atsveSinoSi, jo man nav raglas emptijas pret jums. Ja eshos, lai es
jums patiktu, tas atkal ir atsveSinosi, jo €ks kaut ko no jums. Ja esles izmantot
jus, kaut ko ieqt no jums, manipat ar jums, tad atkahtir atsveSiaSaras. Vai - ja es
esmu greizsirms vai skauts. Visi Sie pita stvokli uzsver sadglumu starp mani
un jums. Rodas s§piga izjita par psiholgisko ‘es’. Tad tie ir patiegn nelaimgi

cilveki. Ir svafgi atpazt Sos pita stivoklus ki nevesabus, neprasigus un



neveicinosus. Veids,akas to varat izdat, ir -vispirms pi@emt tos. ds piemat tos
saw sirdi. Jis atpazstat, ka Sohd jus cieSat. Ja es esmu greizgjgduz ldu un es
atpazstu savu greizsiiu, tad es varu teik©O, Viradhammo, tu Sold ciet. Ja es
saku justies vairgs par to, ka esmu greizsigs, es @l vairak atsvesSinos atir tada ka
atsveSiaSaras kvadata. Ja es ticu savai greizsibdi un tkojos &, ka lieku ciest
jums, tad i atkal ir atsveSi#Baris kvadita. Ja es atpagtu savu greizsifibu un
pienemu to, akcepju un nolu, lai esmu bivs no &s, tad es amstu lidzjatibu. Ja
skaimies uz to K procesu, tad varam teikt, ka greiz#nal ir veca karma. Un es jau
nestaigju apkart un nesaku, ka Se&ppusdienu es vaiu bat greizsirdgs, ka i vartu
bat laba doma. Mia vienlarsi atrik un ir. Tatad nav nekda notika, tas ir vienkrSi
paradums. Mums navajjitas vaidgiem un jbat vardarligiem pret sevi. Mums
jauznemas atbiltha. Tas nomg, ka greizsirtbas enetija ir atpazta, nes nesekojam
tai, un jauna engija — lidzjatiba tiek ra@ta. Tatad jausjums ir par to, K més varam
aizvirzities no nepakama stavokla. Greizsiriba nevienam nav paama, bet & tad
mes varam virgties no s prom uz veseju pita stvokli? Mums paldz sgja
pienemt un idzjatiba.

Esmu prliecinats, ka depresija ifoti atsveSinoSa. Vai ir kas daudz vidaks par
depresiju? Tas pati@® ir drausrigs pata stvoklis, kad esat nosjjti pasSi sa@
depresi. Loti biezi mediicija nepaidz depresijai. Jo biezi vien cédkiem nav
enegijas redzt depresiju K prata objektu, wi klast par subjektiem. i s¢zZ, medit
un Kast arvien vaik nospiesti, jo ir pazudusi das Meditcija neder piligi visam.
Tacu, ja varat medicija atpazt prata noskaojumu un neiesaigtes deprewas
domas, un atkal rast So i#u, ka $ bitne cieS un wiai ir nepiecieSamadzjutiba, tad
jusu apzpa ienak alternaiva enegija. Man ir jasaka ar tas, ka esmu sastapis
medigjoSus cihekus, kuri ir bijusi depredijtik dzili, ka vipiem bija nepiecieSama
arsttSana urarstSana ar medikamentiem. Uagotam, kad wuii bija izarstejusies, vii
atguva spju meditt. Tacu esmu arredzjis, ka antidepresanti tiek lietoti neviees
biju parak naivs, dormjot, ka no depresijas var ik vienner bez medikamentiem.
SudzeSarss ir Joti atsveSinoSa: var pamosties fii@a un seciat, ka klosteris ir auksts
un miki man nepak, un Pali vispr ir auksta un rieiga valoda - un tas viss i&da
suidzeSaras. Es zinu vienu iku, kurS vaiikus gadus, pirms lkva par naku,
izdzivoSanai sgéma valsts pabalstu. Un viss, kaa&idafja — €idzgjas. Man rads

iespaids, ka wS el joprojam ir § pabalsta sg&mgjs. Un vipS ticgja tam, ka i ir



pilniga patietba. VinS parak ticgja savam ptam, kurS bija radis tslzéties.
Matenstikis —[oti gudrs. Tas ir skumiji, ja cibks ir iekritis ka slazdi. Attieciba uz

atsveSinoSiem pta saivokliem katram no jums tie ir savi dati dazdi.

Tagad turpiasim par ves&yjiem péta stivokliem: Pateitha. Kad jitaties pateitgi,
taja bridi nav ego. Buda uzska pateitbu. Dasnums. Kadijs esat @sns, neskatoties
ne uz ko, vien&sSi dodot bez apkina - tad nav atsveditibas. Ir
BRAMAVIHARAS, kuras Kklasiski tiek nosauktasa knepiecieSamas, lai #ttu
emgtiju. BRAMA nozimé dieviks un VIHARA noimé dieviks stivoklis. Jo
dievikais Budism ir jasu pata, jaosu sird. Visi ir aicinati attistit Sos dievigos
stavoklus. METTA, ko nEs jau esam lietojusi diezgan daudz, dda visprgja
labweliba pret viam davam batnem. Tas tiek aprak#s sekojoSi: es un tu esam
pardzivojusi tik daudz prdzimSanas, ka esam bijusals un nmasa, €vs un nate, un
ta talak daudzas dzes. Ticat vai neticat tang tr interesanta ideja. Jo, ja es skatos uz
jums k& uz savu iespamo nati vai tevu, tad maa attieksng ir pavisam cits saturs,
sirds atértaka. Cits veids, & to defiret ir, ka & ruma par to, cik mds loti visi esam
Iidzgi. Ka pretstad atkirigajam. Tas itoti svaigi, jo kritiskais pats meké at¥kirigo,
bet METTA - koggo. Es unijs - n€s abi esam dzimuSi noates, mums abiem
nepaik sapes, mds \elamies it miléti, més newelamies tikt gpinati. To var praktizt
ta: ja kads jums nodara 3pi, jus jutat @ipes un tad Gs nolemjat, ka nelaties
nevienam citam d#r ko tadu, kas izraisaaflas gpes. PaSos pamatos tas inuz
neradt nepatiku pret ciim bitnem. Tas nename, ka mums ir jizjat patika pret
visiem. Pienmdram, Harijs maristi nepatk un ar vina k&is, jo tas piekauj mmsu
kakus. T&u man navgnist Harijs vai vha k&is. Tatad ir svargi afi izprast atgiribu,
ka mums navajzjut patika pret visiem, toamn tart pat laikhi masos nav naida. Parasti
mMes nevlamies Wit nepatiesi, dot, ka mums visi pak. Jis \Elaties it patiesi, ja
jums kads nepak, ja - tas & ir, tur nav nek slikta. T&u jums vihS nav jnist. Ja man
ar kadu nav pakami hit kopa, tad man vienkSi nav pakami — da ir dave. T&u,

ja es afistu sevnepatiku, riebumu, tad es kukju naidu.

NakoSais no Siem dievigjiem sivokliem ir KARUNA, kas nomme lidzjutibu.
Lidzjatiba ir &s jutas, ko jitam, kad redzam aklu cieSam. s varhit gafgas,
psiholgzsiskas vai fiziskas cieSanas. Tas ir presstaeZlibai. Ta&u biezi vien

lidzjutiba pand, kad ngs sikam raizties. Mes kadu loti stipri nilam, redzam viu



cieSam, msos rodasitizjatiba un tad msu kdzjatiba @rverSas raizs. Es patiesi to
varu nowrot attiegbas ar savu mammu. Manai mammai ir 86 gadiaur loti maza
auguma, wa irloti jauka, un es wu loti milu. Vigpai ir artiits un 86 gadu vecuartas
nekast lakaks. Rc § cdojuma Seit es yiu apciemosu. Es esmargjis cik loti mana
sirds ir at@rta attiegba uz vipas fiziskaim sapém. Es cenSos pami@nkas notiek
mark sirdi, kad es #ku uztraukties. Uztraukums nemaz naszjutiba. Tas ar
nepaidz. Es tie8m \eroju, kas notiek mansirdi, sirdscakm. Vispirms & ir ]oti
at\erta, jo mana mamma patiesi 1ol tai atérties. Tas ifoti skaisti, bmiskigi. Tad
es fiziski to fitu, un es ®roju savas sirdgakru, kandr kontakgjos ar vihu, un tikko
ka es &ku raiZties, esijtu ka ta aizveras. Tad es atkal cenSosahishties un rast
[1dzjutibu. Rakstos re&m rura par So dievigo s&vokli, minot & ienaidniekus. Tuvs
ienaidnieks idzjutibai ir pretjais — neéliba. Un &lakais ienaidnieks ir uztraukums:
mammadoti bieZi uztraucas par savierérbiem un &vi an. Tapec ir svaigi to verot.
Un tred ir saukta MUDITA. Tas ir emptisks prieks. Kad Sodien rega bérnus ar
maizes Eelem rokas, es jutos laidgs par visiem. To irloti viegli pardzivot ko ar
bernu: vinS kaut ko uzime un lepns @da, un {is prie@jaties idz. To prieku, ko rEs
jitam par citu prieku, @ saucam par MUDIA. Pretjs savoklis ir skaudba: kad
kada cita prieks man liek justies apdratzsm. Man pak jokot tada veida: jauns niiks
ienak klostel, vinS ir medigjis cetras neélas un kist apskaidrots. WS rek pie
manis, izsista savus pieredzi un es sakMtu/kibas! Tu melo- & ir skaudba. Un
kade] es to daru —atlel, ka es esmu skoljs un neesmu tapis apskaidrots 30 gados.
Un es fitos apdrauels, jo uz vha fona es tagad slikti izsk&bs. Un skauta var
izpausties artad, ja nds piememam to, ka wis ir apskaidrots. Arig valodi starp
vardiem envy un jealousyir atiriba: jealousy— skauaba ir tad, kad noliedz otra
sasniegumus, sakot, kangito nav sasniedzis wemvyir tad, kad akcept ko otrs ir
sasniedzis, bet tamat laiki uzskata, ka tas nav taigh MUDITA ir patiess prieks
par otra veiksmi uroti briniskiga ipasba. Ir svaigi to atistit. Ja & padonm, var
pievienoties katram priekam. Diezgan biezésnredzam badgu cilveku ar dirgu
ma3nu un nodorajam: DroSi vien nozadzis.Varam at pateikt:Laba ma&a — labi
prieks tevis!Un mes varam @rot, ka esam ddreiz tendti noniecirat tos, kas pc
masu domam ir kaut Kida zina paraki, vairak sasniegusi - tas ir nenobriedisatar
stavoklis.



Un ceturs ir saukta UPEKKIA. Es priek§ UPEKKH lietoju vardu piezemsana,
akcepgSana Parastais tulkojums itidzsvars Tas ir p#ts, kuru nesago ne
uzslaejumi, ne noplumi, ne laba veiksme, ne slikta veiksme, ne laimenelaime,
veseiba, slimba. Ta raksturo sirdi, kas saglaldidzsvaru, mieru, tad, kad pieredz

dualitates. Veids, k to atistit, ir akcep&t masu nespju bat mierpilniem.

Ja esat noskumis, swgakais ir piememt to, ka Sohlid esat noskumis uradgjadi
virzities uz idzsvaru. Un viens veidsalpar to rua, ir ka par karmas likumu. Visas
butnes ir savu karmdpasnieces, manto savu karmu, dzimuSas no karmas dz
karmas atbal#ias, lai ko ardafitu: labu vailaunu. To vias mantos. Un akce&sana

ir tada, ka es redzu,alla Sobid ir mana karma un es piEmu to. $ atzipa ir stipra
Azija. Ta ienemloti svaigu ddu vinu uzskatu sigma. Ideja par to, & atbiivoties no
atsveSina@m enegijam un la veicinat apvienojoSas engfas. Ta més varam defigt

pareizu piepli.

Jauzjums no zles: - Kz var zimt, ka esi apgaismots?

Biezi vien nmuki naca pie skoldtja Ajhan Chah un 8stija savu pieredzi par to, komvi
ir pardzivojusi un jaudja: Nu, vai es esmu apskaidrot¥ad skolodjs pragja: Nu, vai
tu esi apskaidrotsBet es dor@ju, ka viena pame ir vienkirSa — vai esi laifgs ka
cilveks, vai tu vaiik mili? Loti vienkarSas lietas: vaili vairak mili dzivi. Vai ir
viegli bat? Vai esi maak reggjoSs saskg ar saviem paradumiem, kad kaut kas
notiek? Vai smejies? Dalailama viedmir smaidgs un smejas. Visas vierkas
zimes, kas nada uz to un liek turpit iesakto. Cilveki jautaja, vai Ajhan Chah bija
apskaidrots. \iS nekad neko neteica par saviem sasniegumiens ¥iskaja, ka
tam nav noimes, bet es patig® vektos kit tads k vinS. Parasti skgbs uz viu un
domgju: Es \£letos hit tads ki vinS — tas ir & verts. No vina es sgemu enegiju bat
mikam visu savu fmivu. Vipam bija brniskiga humora iZjta un vihS bija absalti
bezbaiigs. VinS vagja ¢etras stundas no vietas &tipar nacibu, kaut juta, ka visi

saka vinu ierist — vipS bija absalti bezbaiigs.



