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Vakararuna

Seit uz alira ir nolikta jaunas sievietes fotafjja — ta ir GuntaCakule. $ sieviete ir
pagijusoned] nomirusi. Via ir Dainas draudzene, 23 gadus vecaa\kop ar savu
draugu brauca aidens motociklu. \fia neprata peld, un vipiem nebija arglabSanas
vestes. Viliem nebija araizdedzes atsfjas apikojuma; parastiat ir piestiprirata pie
rokas, un, ja &ds kit no motocikla, tad at&fja izkfit no aizdedzes. ¥i bija tikai 300
metru atiluma no krasta... Viena lieta, koda Budisna praktizjam ir, ka ngs varam

veltit savu praksi kdam cilvekam un tad rés noliekam wa at€lu uz alara.

Dzive ir nenoteikta... \fia bija loti dzvesprietgs cilveks. Ja {is vipu zinjat,
padonajiet par vihu. Arn ikdiema jus varat velt savu praksi &dam cilvekam:
veakiem vai kadam citam. Doma iratla, ka mis palamies ne tikai, lai pasi taptu
apskaidroti, bet @s af velamies, lai nisu dave nestu labumu citiem. Varat padatm
kas tad ir tas laais, ko varat dar priekS jebkura pasaul Manupét, tas ir - it

gudriem. TieSi8gudiiba var nest labumu cideei.

Swvetdienas vakars. Dazi cidii Sodien brauc prom. Vaib jis nedaudz skumstat par
to, ka paizbrauc, ja Seit patika. Ja nepatika, tad esatidgai ka tiekat prom no
Sejienes. Tas viss ir no kaud ktkafgs, bet - kas ir tas, kas nav aigarne no k?
Sajitas, jitas, kas &k un iet - s ir atkafgas, atkagas no sitécijas. Buda censas
mis atmodiat, lai més redzam to, kas nav atkgs. Un & ir zinaSana. Lai arko ngs
Sobid justu: skumjas, prieku, nogtgu — tas ir tas, &k tas ir. ZiraSana ir 4, kur jus
varat patverties. Tas nav tikai inteleiiuTa ir eksistendila sajita par to, & Sobid
ir. Un jas zirat, ka tas maifsies, bet ziaSana ir vienrar klatesoSa. Jauf esat
parliecinati, jus zirat, ka tas ir - justies frliecinatiem. Kad jitat Saubasp zirat af,
ka tas ir - justies Saubuamemtam. Un tas, kas ir aiz Sant vai aiz farliecibas —1 ir
zinaSana. Ms saldm, ka @ ir arpus dualiites. Objeldva pasaule, kdr dzavo misu

domas, iZjtas, emocijas -tir dualistiska. Apzha zina dualiti.

Atgriezoties pie jadjuma par gribSanu, par mém. Ka jau teicu, ir gudrasames
un ir mukigas &lmes. Mukiga \elme ir 3, kas nav saigth ar gudibu. Mes visi esam

Seit, jo \Elamies Wt laimigi; lai ka jis af definétu laimi - vai kK gafigu sasniegumu



vai mieru, vai @l kaut ko. Es dorju, ka nes visi dodam priekSroku iestibai, nevis
naidam. Ms dodam priekSroku drosmei, nevis Biaij dasnumam, nevis skopumam.
Tad lada veida mes varam virgies no ba#m uz bezbaibu, no dusram uz
milestbu? Protams, ka tas $axina ir iemesls, Epcc jus esat Seit.  ir loti laba
velesaras, loti laba, €la tiekSaas. Tas hitnes, kuim nav &das tieksmes, parasti
rikojas un dmwo, vadoties no biokgiskam velmém un zenakam c¢akram. Ka jau
mingju vakar, par Budismu var randivos veidos: par sadd Iimeni un iek§o
I[imeni. Kad rugju par pimemsanu, ruiju par apcesjoso \ertibu, kas ir pieemsaa.
Ta nav domta ka tada absalta socila filozofija, jo daudzas saidas pa#dibas nav
akceptjamas, pieréram, korupcija, izvifbba un vardaritba pret brniem un & talak.
Socklaja filozofija ir lietas, kuras nav mali piepemamas. Jai§ nepareizi saprotat
pienemSanu un doapat, ka viss, kas past, ir japiepem, tad 4 batu mukiba. Kad
MEs rurajam par atbiltbu socilaja dzave saskaa ar Budisma &rtibam, tad ir svaigi

spet pateikt, ka kaut kas nav pareizi.

Man bija interesants atggwims. Es biju reita janvari Jaunzlandc klostef. Mums
bija apntram tikpat daudz ciBku meditcijas zle. (Apmeram 30) Janvri
Jaunzlanck ir vasara, @pec durvis uz mediciju zali bija atvertas. Bija pulkstenis
divi, un es tikko 8ku rurat par mediiciju, kad iekd ienak kakis un Harijs. Harijs ir
kaiminS. Diem&#l| Harijs pp¢ par daudz un ardzer par daudz. Harijam iloti
briniskigs k&is. Kais vienner seko vham: kad Harijs iet pastaigafn kakis dodas
vinam Iidz. K&is ir brina krasa, skaists AbasieSu k&is. Tatad es &u un grasos
macit ka mediet, kad vispirms iefik kakis, tad - Harijs. Harijam &as ir vina darba
apavi (meditciju zalé visi ir ar kailam kzjam) un vinS ir af piedZries. VinS ierak
ieks, nostijas man prieksun igodamies cenSas a&gties. Es sakWHarij, ej ara! Un
Harijs ir Joti paklausgs. VinS sakalabi, labi, un ietara. Tatad tas ir nepigemami.

Man kitu nepimemami teikt:Harij, lzdzu, €dies

Varbat Budisms biezi izklaus ka vaja religija: ideja par to, ka ®s nmlam visas
dziva batnes. Paav atiriba starp to, ka B8 cieram batnes, starp to, ka &s
izturamies ar niciijumu, nepatiku, un starp to, kaés pakaujamies. dnija vina
Swetiba Dalailama bija Jaustanck. Viens no visbiezk uzdotajiem jadjumiem ir -
vai vinS piedodkinieSiem. ViS teica:Es neturu sevnaidu pret viiem, bet atceros,

ko vini ir darzjusSi. Vip$ loti daudz s@da pie &, lai pasaule uzzitu, kas notiek.
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Neskatoties uz to, kkinieSi veic genadu pret tibetieSiem, Dalailama nav upuris.
VinS, protams, todg, bet vihS nekultie naidu pretkinieSiem. Vis ir [oti liels sggks
sawa kultara. Man liekas, ka ws ir vislalakais piengrs lidzjatibai un spkam. Tagad
es filak neruraSu par sodaio filozofiju, tacu, man liekas, ka ir svagi to piemiret, jo

reizém cilveki sajauc drdapiezemSananozmi.

Par laimi. Ir daZdas laimes. Ir laime, ko idfam, kad atglamies pc garas meditiju
dienas. Tas ir bniskigi. Ta ir laime saemt pusdiefs kiseli retita. Kamda jis to
nedalatu. Ir laime, kad ir piedzimisamninS. Ir laime, ko jitam, kad Latvijas hokeja
komanda iegst zelta meda. Ir laime, ko it divi iemilgjuSies. Ir laime, ko iZjt putnu
milotaji, ieraugot jirasergli. Ir laime, ko jit, kad dzirdam sava fta skau; laime, ko

jutam, kad esamadni. Ir dazdas laimes.

Un tagad - domjot par draudzeni, kas ir mirusi. Manas domas §t&as natei un
puisim, kas bija kopar vipu. Mate ir apngram 50 gadus veca,nas dzvoja kog@ un
bija loti tuvas. lidz 16 gadu vecumam pati meitene Gunta bija dieztjara, un tikai
pedejos piecus gadus was kermenis juds labi, viha vagja davot vitali. So savu
dzivigumu viha datja ar mati. Un man liekas, ka paSlaikatei nav cita objekta, kas
varetu vinu nowerst no domm par meitu. lespams, ka, ja wia €détu un skatos
hokeju, kur splctu Latvija pret Kaadu un Latvija vin@tu, vina droSi vien teiktuNu

un tad?Un tad es do@ju par puisi un wa karmu.

Saw zipa vini piedZvoja popuiiro “Pepsi Kolas” laimi: abi divi jauni pludmal
atpisas, brauc ar motociklu. Un tagad — kesvdars? Ka vinS tiks gai ar to, kas ir
noticis? Un es doaju, ka, ja viS skaitos to pasSu hokeja 8jp diez vai & aizrautu
vinu. Ja vii$ ir neprasnys, vinS piedzersies. UnineSi bieZi vien 2 dara. Sa¥ zina
nevar vainot, ja wS daudz cieS unélas kaut lKda veida no & atbfvoties. T&u
rezultéts kis drausnys. VinS var ar stiadat |oti daudz, jeb viS var ar apceét kadu
cieSanu diu. Es ceru, ka w8 izmantos So pieredzi, lalttu par nobriedusu ciéku.
Tacu viens, kas wiam vienngr bas — §s atmpas. lespjams, ka ws el joprojam
doma par to, k batu, ja itu - ka batu, ja nés batu uzvilkusi &s Zzaketes, ddel mes to
neizdarjam — it ka izsgelgjot situaciju no jauna, jaajot, kadel més nepasatgam
sevi? Jo #pes ir tik ghiti izturamas, ka @ cenSamies narh aizviraties, vai nu

domajot vai stadajot. Sim jaunajam Wietim §s atmpas kis visu atlikuSo dwi. Un
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atminas ir Joti svafgas, lai saprastu apzi. Jo niisu pati ir veidoti atmhai.
Pieneram, uztvere pati par sevi ir batat uz atrmmam. Piengram, es skatos uz
pulksteni, es to varu nolésbalstoties uz atmu. Es zinu, kur ir mana istaba, jo man
ir atmina — es nevatu funkcioret bez atmaas. Tatad ir funkciorala atmipa un ir ar
emociornila atmipa. Piendram, nodeiba — es varuii labs pret kdu, izpaidzgs, un
tad es sgemu dunci no mugurpuses: pigBf mani vai ciidi nodod. Esijtos nodots.
Pientram, gadu pc tam es do@ju, ka vipus nogaliasu. Laikam ejot, atmas Kust
mazk spEcigas, tdu katru reizi, kadas ir atmodiatas, &s atkal izraisa sifido pasu
sajitu, kura savulrt masos izraiss domas, gstu un veidos psihogisko ‘es’. Ja ras
neesam uzmagi pret saam atmnam, tad &ds cikls var atkrtoties gadiem.iks drosSi
vien esat satikuSi cibkus, kuri navlavusi aiziet savam aizvainojumam. Kaik j
satopat adu cilveku un nejausi nospiezatpad aizvainojuma podzu, tad viS sk
izgazt visas savas emocijas. Gika pats vairs nav hws. Atmipas irloti svaigas un
tas ir jaizprot. Piemdram — izjitam noZlu, ja pasSi esamaklam kolaunu nodajusi.
Un tad uzpeld S atmias, un jis sikat sevi nosod: Kade/ es & darju? Es esmu
briesmgs cilveks. Un atkal tas ir psiholgiskais ‘es’. Tad tas tiek progts uz rakotni
un psiholgiskais ‘es’ pagtné un rakotré ir masu péta. Veids, k mes varam athwot
savu pitu no &dam atmipam, ir just emocijas, ta nefrvérst és psiholgiskaj ‘es’.
Sim puisim svagakais ir izjust s $ausmas un karmu, bet nep#darpar dorasanas
procesu. T jus varat atliwoties. Ja ir kds aizvainojums, kurS censSas noieasu
pratu, tad piegrsiet uzmarbu tam, k jus izjutat §s atmhas, nevis akat don&t un

veidot sistu.

Kadreiz es esmu sastapis sievietesaikuir bijis aborts, un was reizZm jutas loti
vainigas par to. Un, ja tas i@ apzhpa, tad jauijums ir: la jas to izjitat? Jo pat
vainas izjita — ja fis zirat ka ta dzvo jusos — var padizét klat zinoSiem. PiedoSana ir
loti svaiga, lai vagtu atbivot sirdi. Ja ir ciléki, kas nodajusi jums gri, tad ir

svailgi, ka jus varat piedot wiiem un sev.

Par atmmam: vai jus radit sevi no atmiam? Vai jums ir Kda ideja par sevi, kurui$
censaties pastiprahsev, pientram, mantraEs neesmu lab$?askritika, kas mums ir
pret sevi, ir tikai doma. Visagid laimes, kas mums ir, piénam, laime par mazu
berninu, ir oti trauslas, jo &ns var nomirt. Pat meditijas miers ifoti trausls, joiis

varat sgert gripu. Visas Slaimes ir labas, bet Budisma jajuims ir - vai ir kaut kas
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tads nisu apzmha, kas ir nemaifgs. Buda teica, ka ir: nemitisg; tas, kas nav réd;
Nirvana. VinS teica, kaa ir lielaka laime un So laimi var sasniegt, negaeoties

objektiem.

VilSanas sajita ir Joti svafga, jo parasti cileki tad meké kompensciju — ized pachu
Cipsus, noskas Rembo filmu, iesper kam. Kaut kKida veida kompemsija. Tau
apcergs pats nevis mel citu objektu, bet piearS uzmaibu tam, k tiek izjusta
neapmieriatiba un uzturas Sinapziratiba. Tas ir veids, &k apziraties savu
neapmieriatibu. Varhit ta ir vilSamas, un uzmaiba tiek piegrsta tai negavajai
izjutai, ka neesam laifgi. Ta vieta, lai mekEtu citu objektu, kurS padzetu mums tikt
prom no neapmieritibas, nds vienkirSi paliekam liecinieki tam, ka irf ¥¢leSaras
atrast kompene€iju. Kad \&léSaras atrast kdu objektu mirst, tad iS Elmes
izbeigSaas ir tas, ko ras saucam par Niamu. Piendram, man ir jaukas brokastis ar
briniskigu kafiju uz pagtes. Tad kdu dienu tiek atnesta brokastu @ uz kuras
nav kafijas — esufos Jlies, es 8dzos organizatoriem. Tai pat lailes varu piegrst
uzmanbu - &di es jitos, kad nedalpu kafiju. Tas ir diezgan trigli — tas notiek

vienmer. Ja edauju Sai saitai bat un paSai aiziet, tad ir miersidrez kafijas.

Tam puisim uzZidens motocikla ir daudz gfk: vinam ir izmiggas [gdas un vwam ir
jazina, ka tas izdavot. Ja viS dars vienngr vienu un to pasu — tas var geémt daudz
laika. Ikreiz, kad noda, vainas sata ieraks vipa sird, vin§ mekés kompenacijas
veidu, kaslautu aiziet non izjatam. Tau vierigas veids, k vin$ var atbivot savu
sirdi, ir - pilriba izjust §s emocijas. Ja & ienacamies kit ar neapmieriatibu,
vilSanos mazxs lietas, tad més ziram, ka varam kit ar negavam emocigpm; bit to
liecinieki, un ziram, ka varam atbivoties. Al Sap retita, ja atrodat kaut ko, kasg
neapmierina: &das skaas vai cil\&ki, pieversiet uzmarbu savai sirdij — & jas to
jutat. Ja ir kds, kas jums nep#t jus vipu kritizéjat, vai kritiZjat sevi, vienalga kas
tas ar nelitu — piewrsiet uzmarbu Sai izjitai. Ja lsiet liecinieki, nogrotaji Sai
sajitai, a2 aizveds jus pie miera. Téu, ja neginasiet aizlegt, & padars jus

nemiefgus.



