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Vakararuna

Esat iztugjusi vienu dienu — pirme visgritako. Varhit... Jis neziat, kas lis fit. Katra zina tas
ir tads kultiras Soks. Varit jus dongjat, ka jums piefikst jusu gultas, pie kuras esat pieradusi,
jeb jus gribat klaugties radio noitiem. Tad kde¢l jus to nedait? Kadg] jas esat Seit? Es nezinu —
jums paSiemaatbild. Kadel no kaut l& atteikties? Variit vienkarsi davot komfor&? Un atkal -

jums paSiem uz to iaatbild.

TaizemieSiem Gagamais Klusums ifoti grits. Ir viens jauks ks Adjahn Dzajasaro. Y§ ir
anglis, bet tik ilgi nod&ojis Taizeng, ka Sobid jau dona taizemieSu valad Vigam ir lieliska
humora izjita. TaizemieSi tikai §éjo gadu laik ai pasikusSi organizt Sadus desmit dienu
retritus. VinS ir centies patkt, lai taizemieSi arieverotu Godijamo Klusumu. Vs ir Kuvis
arvien izmisusks. Man ir sisfits, ka viS dara ka futbola - reizZm pagda dzelteno kaiti. Ja
vinS redz, ka &ds rura, vinS paida vipam dzelteno kaiti. Ja tas cileks rura atkartoti, vipam
paada sarkano kaitt un vinam patshj zale. Man du kariSu nav, ad¢] varat neuztraukties. Es
esmu bijis briesfAigs policists, esmu akireiz vadijis retritu un kontrotjis cilvékus, teicis:
Nevajag rum@t! Bet tas man pasSam fg]oti daudz cieSanu, jo mansafw Kuva garak kritisks,
un es labk dodu priekSroku t@t savu sirdi atertu. Mans skoldijs bijaloti stingrs. Un es sav

Zina biju “miksts”. Manloti zel, ka tads esmu, bet jums mani &du japienem.

Tacu es gribu teikt, ka Gagamais Klusums pati@g ir [oti vertigs. Es dor@ju, ka ruraSara nav
nela slikta, t&u laiku pa laikam ir dgriti bat paSam ar sevi, @b vienam.Gimenes dwe mes
parasti visu laiku esam ar cikiem, esam kof bet Seit ir iesja biat pasiem, bt vieniem. Seit
ipaSs ir tas, kath vienam ir droSi. Sevis tas attiecas uz sievigh. Piengram, ja [is iesiet viena
pati me#, tas nebs tik droSi. &da vide, kad esat vienatrpats ar sevi un t@pad laika drodba,
jus varatlaut daZdam sajitam ierekt apzha. Jis varat nowrot tas, piengram, vientuibu. Bat
vienam nenoiné justies vientlam, jo, esot viens pats, varat justies mierpilai.gkat justies
vientdi un nevarat to izt@t, tad jis Kastat arvien nemiggaki un censaties atrast i€ izklat
no 3s vientuibas. T&u, ja jis varat Iat ar So vientubas izjitu, izpetit to, kat tai liecinieks, tad
tai vairs nels varas pr jJums — jis kisiet mierpilni ar ar to.

Bija tads interesants atggdms — mana nu jau miraiglrauga-nmka Nandas @sa bija atbraukusi
uz retitu. Tas bija neglas nogales rats, un es staigu pa mezu un sastapunui raudam. Es
jautaju: Kas noticis, Dzos¥ina atbilctja: Es tikko sapratu, ka divdesmit piecus gadus neesmu



bijusi vienatr® ar sevi.Es nezinu, vai wia raudja no prieka vai &lam... Vienpatba — tas nav
kaut kas praks par visu citu, @ jus varat daudz ko agities, kad esat viens. ReirtieSi tam ir

paredzti, lai jus vagtu biat pasi ar sevi un atities no &.

Tagad nedaudz Budisma teorijas.

Kad es ierados klosfiepie skolofja Adjahn Cha, tad yB juta, ka esmuoti izgltots, un man
teica: Tagad turpmakos piecus gadus nelasianatas, lasi So viego gramatu — savu sirdi - un
tad tu nacisies.Es to nevaiju izturct — man vajadga last, tatu patiedm lagju arvien mazk.
Kaut kada intelektala struktira ir nepiecieSama, laiiamuasu intelektdla uzmarba kitu Vérsta
pareizi. Esmu visu laiku uzsss sirdi, un par @itu es teiktu, ka svaga ir izpratne. JadV varat

izturét, es jums doSu nedaudz teorijas.

Budas mciba bieZi vien ir iedala divas kategorijs. Sis dajums ir atkafgs no 8, ki Buda
ledalja pasauli, k& vinS lietoja rdu ‘pasaule’. Viena name Sim drdam bijageoggfiska un
socila versija. B ir nosatta realiite: nes esam Latvli, skok, pulkstenis ir ap@ram 20.30.
Un Saj nosattaja pasaul Buda uzsera tidas lietas & monali, altruismu, atbildbu, kdzjatibu.
Sis lietas raksturo budistu Wesveidu. Un otrs veidsakBuda rumja par pasauli, ir msu iek&ja
pieredze. Lai arvisi esam vienoti uzskatpar to, lkda ir nosatta realitite, toneér masu iekgja
sajita ir katram aft§riga. Misu kermeni izjut daZzdas sdjtas, apes. Misu pati apstada
informaciju dazdos veidos: saprotot, nesaproto& if masu pasaule. Tas nav pareizi vai
nepareizi, bet tas ir veidsa knés uztveram pasauli. & pientram, mans nodoms ir pakt, lai
zemnieks smaitu. Escetras reizes esmu ijes. Vien reiZ es saému: Labrit!, tris reizes
vinS vienlarsi panazja ar galvu. Es gu pa céu, un traktorists brauca preun tad es wiam
pangju ar roku un smaigu. VinS pamaja ar galvu. Tad wiS apgries, un es apgriezos, Urem
viens otram tuva@jmies. VS skatjas uz mani, un es smajd — es esmu “fikstais”. Es atkal
izgazos. Bet tas, kas bijana pata, un tas, kas notika marprata, aamredzami bija dadas
lietas. Es patie$n nezinu, kas bija ya p@ta. Mana sdjta bija, ka viS nav ieinteregds. Bet es
nezinu- varht kultira ta ir pienemts. Jo, piedram, kamadieSi vienngr smaida un sak&veiki!
Viss, ko varu ziat, ir tas, ko es tajbridi jutu; un & bija mana pasaule. ¥am bija via sajitas.
No § neliek kontakta es v&ju izveidot priekSstatu par toadts tad ir Sis zemnieks. Vaibvins
ir vienkarsi rigrs zemnieks. Vait tad, kad esakamreiz viu sastapsSu, — % man smais, bet
es mSu saviebies. Diezgan biezi tas ir veids,nkes kontak&amies. Mes sad zina dzivojam
sawas pasaus. Tas ir 4ds komisks g@ists, bet iedojieties, ka esmu pararkes. Es staigju
apkart pa ieim, un cileki skaés uz mani, un es nodaja: Vizi man sekoManas bailes var
radit cieSanu pilnu pasauli, sekisja ta tiesam ir paranoja. Variit esat pieredusi kadu
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panikas mirkli vai spcigas bailes, un tai i tas patie8m ir realas. Bet patieba Sap situacija
nav nelk apdraudosSa. Vai S te ir koggja probEma, ka esam 3oak paskritiski, pastiegosi.
Pientram, kads jums sakalis to patie8m labi paveiat! Un tad jis iek€ji nodongjat: Nu, tu
jau nezini - es esmu trakSo veidu, & més uztveram, itoti grati mairit, jo tas liekas tik patiess.
Veids, K& més varam skaties uz savu ielk§o pasauli, ir apcere. Tajpad laika mums jibut
sociliem kontaktiem, mumsagizivo laba sodila dzve. Bezétikas, sodilas atbildbas, altruisma
nav budisma. dda apcega, meditava prakse, kura nali nelitu saisita ar apkrtejo pasauli,
butu sav zipa nabadma. Un tai pat laik ir pregji: ja esam vaik tikai aréja pasaut un
neveltam uzmabu iek&jai pasaulei, tadatatkal ir nabadiba. Seit rds macamies un padam
savu iek8jo pasauli stipru. Cerams, ka tad, kadv@zpardzivosim kadu stresa sificiju, S prakse
mums paldzes, & pieskgsies. Vienai misu komitejas loceklei Velingtantika atkhkts \ezis.
Sakotrgja reakcija — lielas bailes. Bija jauki dzétdno vipas, ka tad prakse pdigja. Vipa
pazina bailes un nepazudaatajApziratiba izgkba vipu no iesigSanas baik. Vina tiedm ar to
loti labi tika gad.

Seit nes padaam sevi iek8ji stiprakus. Ne tikai sitacija: Seit un tagad, bet vispdzve. Ja jums
nav stipra iek§a pasaule, tad, ja kaut kas atgmdjus reagjat, ieradumu vaiti. Skologjs
Adjahn Cha bijdoti praggs pret cilekiem tuwjos ciematos. Soglia horma Taizemes ciengat
ir: kad tu Kasti vecs, tad tu dodies uz klosteri. TaaSvireiZm tiesim loti bargi ruaja ar
taizemieSiemJis, /autizi, nakat pie manis uz klosteri tad, kad esat veci. Betjis esat kurli un
nedzirdat maniKaut gan jums ir sgks kermen, sgeks piata, ir svaigi to atistit un ar to stdat .

Jo tad, kad patiai bis kadas lejupsbes davg, tas jums patizes.

Nedaudz @l teorijas. Vai Kds objekts var sniegt mums apmigjimu? Budism ar objektiem
mes saprotam arskajas objektus, piedmam, § interesarit elektriska skaja. (k pa brdim
mediticijas zlé bija dzirdama elektrisk sikpa dikSana) Vel pastv vizualie objekti, smarzas
objekti, piengram, aronatiskas nijinas smarza, fizisko Sdp objekti, piendram, dunduri, garsas
objekti, k& kafija, un p#ata objekti. Un tie ir: atnmias, idejas, uztvere, kritika. Un tad ir
kombiracijas, piengram, bailes ir megts objekts, kuram ir affiziskas sajitas. Tatad Sie visi ir
objekti. Viens no veidiem,&Buda aprakga pasauli, irads, ka pasaule ir So te objektu peai
kads objekts aiziet unakls atkal atak. Pasaule rodas un imx maisukermen, kad ngs to jatam.
Tas nenoliedargjo pasauli, tau tas rua par to, & mums rodasis$ pasaules pieredze tieSi caur
Siem saijtu objektiem. Ms visi \Elamies It laimigi, mierpilni, piepildti vai apskaidroti. Lai &k
jus to nosauktu, tas ir tas, koesn\elamies. htad ir \eleSaras. Ta ir dabiska. Kadijs esat
izslapusSi un ir karsti, &ds pasniedz jums ledugu. Un jums patiesim paik ledus &ja, jus dzerat
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to, un tad s jutat, ka \&leSaras ir izbeigusies. Tad ir jaajums: ko fis mekgjat - ledus &ju vai
to, lai \eleSarss izbeigtos? Vai ledugja paidzes izbeigt ¥leSanos? @un re. Cik daudz ledus
tejas varat izdzert? & patietha mekkjam \eléSanos izbeigSanos. Pastpienémums, ka, ja
man visi objekti [as pareia veida, man nebs vairs ¢leSaras. Bet prokdma ir &, ka to nevar
kontrokt. Jis varat izdzert ledusju un apsalat kaklu. Ka, piengram, man bija draugs Oklemd
kurs \elgjas BMW. VinS to nopirka un bijdoti prieags. T&u pec kada laika viS atkhja, ka
magnas uztwSana un apkope loti darga...

Vai jus esat kdreiz jutusSies WuSies? Budisms saka, ka kiais piepildjums nav sasniedzams
ne caur vienu no Siem objektiem, jo objekti vieénmairgs, tie ir nepaavigi. Tad ir jauijums:
kur lai atrod piepildumu? Un vaiiis varat atrast piepiipimu? Ja jums nav So objektu, tad kas
paliek? Jums paliek ziBana. Nevis intelek#ilas ziraSanas, bet igtas par to Kitbatni, esaribu,

zinaSanu. Gayga valodi klaugSaras, skaiSarss, ziraSana, apz@saras ir sinonmi.

Man patk macit medigciju un ieteikt to dat, tikai klausoties. Un es aicinag klausties un
ne\ertet, kada ir skaa. Mums ir Sis mais elektriskais draudz © un satiksme, unakls grozs

jums aiz muguras.ab ir skaas. T&u tas, kas zina So ska— vai & ir skapa? Ta nav.

Atkiriba starp koncepciju un realit Seit ir mans draugs — eleligsi kungs. Tra klaug3arss ir
tikai tas. Bet, kad ir8leSaras, tad ar klauSanos ir aizspriedumi. Es, pieram, klausos, un man
tas nepak, es lalak klaugtos Tracy Chapman vai es #bbatu klusuna. Un, tiklidz es veicu So
izveli, es mekéju objektus. Es noliedzu elektrisko skaun mekéju klusumu, un manrodas
nepatika. Bet, tikai klausoties, ir skalol, Triba. Skaa noida uz ziaSanu. Un ziaSana ir
saistta ar Ninanu. Ta ir ta vieta, kur fis rodat paterumu. Tas ir tas, par ko rarBuda. &s ir
jusuistas najas. Neapskaidrotailne mek¢ kadu objektu, lai justos piepiith. Budisti saka, ka
objekti ir tadi, kadi tie ir, bet tie nav tie, kasimekk. Skolotjs Samedho teiktuEsi zinzSana!
ProbEma ir &, ka tas nav viegli. Un tieSicleSaris padara to gtu. Piengram, jis €zat Seit un
pec pusstundasak sapét celis. Tas ir dabiski, j&kermenis grib kusties. Tad ir €leSaras
atbfivoties no 8pem. Jis maimt pozu. Tie, kas ir medifusi, varkit atceraties, ka esat
groZjusies un grogusies, un neidi neesat vajusi parakt atvieglotu stvokli. Un reiZm jis
pielietojat gribassgku, lai notugtu pozu, un artas nepatlz. Jo jis to nevarat izt@t parak ilgi.
Viduscds ir tas, ka rés pimpemam So objektu, kas iffges. Mes tiedm piepemam 8pes. Un Seit
ir at&iriba starpgdzienusapesun realifiti sapes Jo \ardamsapesir dazdas blakus nianses. Bet
sapju izjata ir tada, Kida & ir. Un es iesaku - @giniet bit pacieigi, nemokiet sevi, tal
pieversiet uzmarbu @peém — ka jas to izjatat? Jo tiesSi tas palz nomierimaties.
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Vai af - jus jutaties garlaikoti. Kas vartb vel garlaiagaks par So? Rets ir izdonats, lai
garlaikotu - vienErSi sastopieties ar to. @diniet af to pipemt nevis vien&rsi idejisla plaksre:
Ja, es pieemu garlai¢bu, bet izjitiet to. Afaujiet tai dzvot jisos. Binums ir tas, ka visagss
lietas nofda uz ziaSanu. Visi apskli ved jus uz Ninanu. Un visas &mes ved iis pie
cieSaam, ja jus pi&keraties. \élmes pasas par sevi nav nekas slikts. Ir labi izdedus &u vai
klaugties Tracy Chapman. Ta ta nav Ninana. Nav nek launa ¥lmgs, ta&u jums &s ir
jaatpazst un pzina, ka #m ir savas robezas. Daudz srieap lietas ir tad, jadla kErnibas
trauma iedk apzha — tad patiegm ir grati. Ir ]oti, loti gruti pienemt to. Tomdr - af ta noved uz
zinaSanu. Mums ir pastamasadas smagas izjas k izmisums. Kad atkalafiet So izmisumu,
laujiet, lai tas dixo jusos, jisu sird, jutiet to, nevis vienkrSi dongjiet: Jz, man tagaddpiezem

izmisumsSaj izjata, kad fis vienkirsi esat kitesoss, spjas pata miers.

Ja Sagj retiita jutat kadu neapmieriatibu - garlaigbu vai bailes - patiesi akcepet to, pieersiet
tai uzmaibu. Necentieties to uz\&yr neanaligjiet to, nedomjiet par to, vienkrsi ziniet. Un tad
skatieties, kas notiek. Jatat dusmas,is vienlarsi jutat dusmas, jums nagjjitas vaifgiem par
to. Ja jitaties dusngi pret mani - ar labi, tikai nesitiet mani. a ir vienkarsSi dusmas.
Neiesaistieties Sajcina, kad jis salit sev:Man nevajadztu justies dusigam, man vajaditu
visus niét. Interesanti ir tas, ka viss var past tikai tadel, ka ir ziraSana, vienkrSa
klatesariba. Un neviens uz to nesksat visi dzenasge objektiem. Buda sak#®agriezies pats
pret sevi.Tas ir]oti vienkarSi, tafu masu pati ir Joti saregiti. Vienmer cenSamies kaut ko
izpratot. Sis refits dod mums unitu ies@ju — vienkiri bat. Ja esat lailgi — labi, ja esat
nelaimgi — aff labi, ja jums pak bit Seit — labi, ja nep#t — aff labi, ja jums pak ediens — labi,
ja jums tas riebjas —labi: f ir tada kusiba. T&u tas, kas zina, nekustas. {dla pi&eraties
tam, kurS kustas, tadig sekojat tamidiz pa apli - iis it ka esat ritea mah. Tau - ja paliekat
centf, tad viss prejais iet aplart. Un jas nekustaties. armés saprotam neptersanos. T ir
teorija. Tas viss ir tik tuvs mums ¢tatan pas laika tik smalks.



