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Ievads

Jau vairak neka 2500 gadus religija, ko m&s Sodien pazistam ka budismu, ir bijusi sakotngjais
iedvesmas avots daudzam veiksmigam civilizacijam, bijusi par pamatu izciliem kultiiras
sasniegumiem, ka ar1 bijusi ilgsto§s un nozimigs paligs miljoniem cilvéku, vigu dzives mérka
mekl&jumos. Miisdienas loti daudz visdazadakas izcelsmes virieSu un sievieSu viscaur pasaulé seko
Budas macibam. Tatad, kas bija Buda, un par ko ir vina macibas?

Buda

Cilveks, varda Siddhattha Gotama, kur§ vélak kluva par Budu, piedzima apm@&ram pirms 2600
gadiem ka princis kada maza teritorija, ko més tagad zinam ka vietu tuvu Indijas un Nepalas
robezai. Lai gan vin$ uzauga grezna komforta, baudot aristokrata statusu, nekadi materialie labumi
nevaréja noslépt dzives nepilnibas no neparasti zinatkara jauna cilvéka. 29 gadu vecuma vins
pameta labklajibu un gimeni, lai dotos dzilakas dzives jégas meklgjumos attalos mezos un kalnos
Indijas ziemel]rietumos. Vip$ macijas pie ta laika gudrakajiem religiskajiem skolotajiem un
filozofiem. Apguvis visu, ko tie vargja piedavat, vin$ nesanéma atbildes, pec kuram likojas. Tad
vins$ cinijas, ejot pa sevis paklauSanas celu, praktizéjot askétismu lidz ta gal€&jibam, bet vél joprojam
viss veltigi.

Tad, 35 gadu vecuma, maija pilnméness nakti, s€zot zem koka lapotnes, vins attistfja savu pratu
dzila, spidosa un mierigd meditacija; Sis koks tagad ir zinams ka Bodhi koks, un tas atradas attala
birzi Nerandzaras upes krasta. [zmantojot So arkartigi skaidro pratu, ar ta aso, caururbjoso speku,
kas radies no dzila ieks€ja klusuma un miera, vin$ pievérsa savu uzmanibu tam, lai izzinatu
patiesibu par pratu, visumu un dzivi. Ta vin$ guva augstako apgaismibu, un no ta briza vins kluva
zinams ka Buda, Atmodusais.

Vina apgaismiba sastavéja no visdzilakajam un visu aptverosam atklasmém par prata un visu
paradibu dabu. So apgaismibu vinam neatklaja kada dieviska biitne; tas bija vina pasa paveiktais,
balstoties uz dzilakiem meditacijas [Tmeniem un loti skaidro prata pieredzi. Tas noziméja, ka vins
bija brivs no alku vazam, nelabvélibas un maldiem, ka visas iek§€jas cieSanas bija noveérstas, un ka
vins$ bija ieguvis nesatricinamu mieru.

Budas macibas

Sasniedzis pilnigas apgaismibas mérki, nakamos 45 gadus vin$ pavadija macot celu, kuram
uzcitigi sekojot, jebkurs, neatkarigi no izcelsmes vai dzimuma, sasniegs to paSu pilnigo apgaismibu.
Macibas par So celu tiek dévetas par Dhammu; §1 varda burtiska nozime ir visu lietu daba jeb
eksistences pamatpatiesiba. Saja brosiira nav iesp&jams izklastit pilnigu visu §o macibu aprakstu,
bet sekojosas septinas t€mas dos jums parskatu pat to, ko Buda macija.



1. Izpéetes cel$

Buda stingri bridinaja pret aklu ticibu un mudinaja sekot patiesas izpétes celam. Vin§ noradija,
cik bistami ir balstit savu ticibu uz sekojoSiem pamatiem: baumas; tradicija; tamdgl, ka daudzi citi
saka, ka tas ta ir; senu svéto rakstu autoritate; pardabiskas biitnes vardi; ticiba skolotajam, vecakiem
cilvékiem vai priesteriem. Ta vieta cilvéks saglaba atvértu pratu un pamatigi izp&ta savas dzives
pieredzi. Kad cilvéks pats redz, ka konkr&tais uzskats ir saskana gan ar pieredzi, gan ar sapratu, un
ved uz laimi sevi paSu un citus, tad tas ir japienem un jadzivo saskana ar to!

Sis princips, protams, attiecas arT uz pasa Budas macibam. Tas jaapdoma un jaizpéta, izmantojot
prata skaidribu, kas radusies pateicoties meditacijai. Kad meditacija padzilinas, cilvéks ar vérigumu
beidzot var ieraudzit §1s macibas pats, un tikai tad tas kliist par sevis paSa patiesibu, kas sniedz
svetlaimigu atbrivoSanos. Tam, kur§ iet pa izp&tes celu, ir nepiecieSams biit iecietigam. lecietiba
nenozimé, ka cilvékam japienem katra ideja vai uzskats, bet gan nav jaklist dusmigam par to, kas
Skiet nepiepemams. Turpinot celu, lietas, kuram sakotn&ji nevargja piekrist, var izradities patiesas.
Sada iecietigas izp&tes gara te biis dazas no Budas pamatmacibam.

2. Cetras célas patiesibas

Galvena Budas maciba nefokusg€jas uz filozofiskam spekulacijam par Dievu — raditaju, visuma
rasanos vai nonaksSanu un muzigu palik§anu debesis. Ta vieta maciba koncentréjas uz piezemétu
realitati par cilvéka cieSanam un steidzamu nepiecieSamibu atrast pastavigu atbrivoSanos no visa
veida neapmierinatibas. Kada no Budas lidzibam tiek runats par viru, kurS ir ievainots ar saindétu
bultu; virs atteiktos sanemt arsta palidzibu, pirms vin$ nebiis uzzinajis, kurs ar to bultu $ava, $aveja
socialo statusu, no kurienes vin$ nacis, kada veida loku vin$ izmantoja, no kada materiala bija
bulta... Sis mulka virs pavisam dro§i nomirtu, pirms visi vina jautajumi tiktu atbildéti. Gluzi tapat
Buda teica, ka musu vissteidzamaka nepiecieSamiba ir atrast pastavigu atbrivosanos no atkartojosas
neapmierinatibas, kas laupa mums laimi un atstdj mis nesaskanas. Filozofiskas spekulacijas ir
otrskirigas sava nozimiba, un tas labak atlikt lidz laikam, kad meditacija prats ir attistits [idz tadai
stadijai, ka cilveks ir sp€jigs skaidri izmekl&t jautadjumu un ieraudzit patiesibu pats.

Tatad, galvena Budas maciba, ar kuru ir saistitas visas pargjas vina macibas, ir Cetras c€las
patiesibas:

1. Cilveki un visas citas biitnes cie$ no visada veida vilSanas, skumjam, diskomforta, trauksmes
u.t.t. Dzive ietver cieSanas. Visas butnes ir paklautas vecumam, slimibam un navei. Isuma, tas ir
paklautas cieSanam.

2. Pamatcélonis $STm cieSanam ir alkas — alkas p&c manu baudam, p€c eksistences, péc ne-
eksistences vai pec ta, lai lietas ir savadakas neka tas ir. Alku “degviela” ir patikas un nepatikas,
alku dzinulis ir “es” un “mans” ilizija, kas savukart rodas no nepareizas izpratnes par realitates
patieso dabu (skatit tematu Nr.7).

3. CieSanas beidzas tad, kad beidzas alkas. CieSanam pienak gals piedzivojot apgaismibu. Sis ir
apgaismibas sasniegums — Nibbana. Apgaismiba ir pilniga atlaiSana illizijai par pastavigu un
neatkarigu “es” vai “dvéseli”. Apgaismots cilveks tiek devéts par Arahantu.

4. ST mieriga un svétlaimiga apgaismiba ir sasniedzama caur pakapenisku treninu — celu, kas tiek
deévets par Viduscelu jeb Astonkartigo celu.



Biitu maldigi dévét So macibu par pesimistisku, balstoties uz to, ka ta sakas ar koncentréSanos uz
cieSanam. Drizak, budisms ir realistisks, jo nesatricinami pienem patiesibu par dzives daudzajam
cieSanam, un tas ir optimistisks, jo parada problémas galigo risinajumu: Nibbanu — apgaismibu $aja
dzive! Tie, kuri ir sasniegusi So galigo mieru, ir iedvesmojoSi piemeri, kas reizi par visam reizém
parada, ka budisms nav pesimistisks, bet ir cel$ uz patiesu laimi.

3. Viduscels jeb Astonkartigais celS§

Cel$ uz visu cieSanu izbeigSanos tiek saukts par Viduscelu, jo tas izvairas no divam galgjibam, no
kuram viena ir izdabasana manam un otra ir sevis paklauSana. Tikai tad, kad kermenis ir pietiekosi
konfortabls, tacu neparspil€jot, prata ir skaidriba un speks, lai meditetu dzili un atklatu patiesibu.
Sis Viduscel$ sevi ietver tikumibas, meditacijas un gudribas uzcitigu attisti§anu; detalizétak tas ir
izskaidrots ka Astonkartigais cels:

. Pareiza izpratne.

. Pareiza doma.

. Pareiza runa.

. Pareiza riciba.

. Pareizs dzivesveids.

. Pareiza piepiile.

. Pareiza apzinatiba.

. Pareiza koncentrésanas.
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(Varda “pareizs” nozime — tads, kas ir laimi un apgaismibu sekmgjoss.)

Pareiza runa, riciba un dzivesveids sastada tikumibas jeb morales treninu. Praktiz€joSam
laicigajam budistam tas sastav no piecu budistu uzvedibas principu uzturéSanas, kas nozimé
atturéSanos no §adam darbibam:

1. T1Sa jebkuras dzivas butnes nogalinaSana.

2. Apzinati piesavinaties to, kas pieder citam.

3. Slikta seksuala uzvediba, 1pasi laulibas vai romantisku attiecibu parkapums.

4. MeloSana un solfjumu neturéSana.

5. Alkohola un apstulbinosu zalu vai narkotiku lietoSana, kas noved pie apzinatibas un morales
principu izpratnes vajinasanas.

Pareiza pieptle, apzinatiba un koncentréSanas attiecas uz meditacijas praksi, kas attira pratu caur
svetlaimigiem iek$€ja miera un klusuma stavokliem, ka ar1 sp€cina pratu, lai tas spétu izprast dzives
jégu dzilas atklasmes brizos.

Pareiza izpratne un doma ir izpausme Budas gudribai, kas izbeidz visas cieSanas, parveido
personibu un sniedz nesatricinamu mieru un nenogurdinamu lidz;jiitibu.

P&c Budas domam nav iesp&jams pilnveidot meditaciju, ja nav pilnveidota tikumiba, un nav
iespejams noklut lidz apgaismibas gudribai, ja nav pilnveidota meditacija. Tatad, budisma cels ir
pakapenisks; viduscel§, kas sastav no tikumibas, meditacijas un gudribas, ir izskaidrots
Astonkartigaja cela un ved uz laimi un atbrivoSanos.



4. Kamma

Kamma nozimé darbibu. Saskana ar kammas likumiem miisu darbibam, kas veiktas ar nodomu, ir
neizb&gams rezultats. Ir darbibas, veiktas caur kermeni, runu un pratu, kas ved uz kaiteéSanu sev,
kaite$anu otram un kaiteSanu abiem. Sadas darbibas tiek dévétas par sliktu un nederigu kammu. Tas
ir alku, nelabvélibas un maldu rosinatas, un tapéc, ka tas dod sapigus rezultatus, tas nevajag darft.

Ir darbibas, veiktas caur kermeni, runu un pratu, kas ved uz labklajibu sev, labklajibu otram un
labklajibu abiem. Sadas darbibas tiek dévétas par labu un derigu kammu. Tas ir devibas, lidzjiitibas
un gudribas rosinatas, un tapéc, ka tas dod patikamus rezultatus, tas vajag darit, cik vien biezi
iesp&jams. Daudz no ta, ko cilvéks piedzivo, ir paSa iepriek$ raditas kammas rezultats. Tadgjadi,
kad notiek nelaime, ta vieta, lai vainotu kadu citu, cilvéks var paliikoties uz pagatné pielautajam
klidam sava uzvediba. Ja klida ir atrasta, tas piedzivotas sekas padaris cilvéku uzmanigaku
nakotne. Kad notiek kas laimigs, ta vieta, lai uztvertu to ka pasu par sevi saprotamu, cilvéks var
ielukoties pagatnes labaja kamma, kas bija par iemeslu laimei. Ja cilvéks var atrast to iemeslu, ta
piedzivotie patikamie rezultati iedroSinas radit vairak labas kammas nakotné.

Buda noradija, ka nevienas dieviskas vai cita veida biitnes spe€kos nav apturét labas un sliktas
kammas sekas. Realitate, ka cilvéks plauj to, ko s€j, dod budistam specigu stimulu izvairities no
visu veidu sliktas kammas un darit labu kammu, cik vien daudz iesp&jams.

Lai gan nav iesp€ams izvairities no sliktas kammas rezultatiem, ir iesp€jams mazinat to
smagumu. Karote sals, pievienota Gidenim glaze, padara fideni loti salu, toties ta pati karote sals,
pievienota saldiidens ezeram, nemaina tidens garSu gandriz nemaz. L1dzigi, sliktas kammas rezultati
cilvekam, kas radis darit pavisam nedaudz labas kammas, ir patiesi sapigi, turpreti tadas pasas
sliktas kammas rezultati cilvékam, kas radis darit loti daudz labas kammas, ir knapi jiitami.

Tadgjadi Sie dabigie kammas likumi klist par spécigu iemeslu budisma morales un lidzjiitibas
praksei musu sabiedriba.

5. Pardzim$ana

Buda skaidri atcergjas daudzas no savam iepriek$¢jam dzivém. Pat Sodien daudzi miuki un
mikenes, ka ari citi cilveki, atceras savas ieprieksgjas dzives. Sada spéciga atmina ir dzilas
meditacijas rezultats. Tiem, kuri atceras savas iepriek$€jas dzives, pardzimsana kliist par istenibu,
kas lauj ieraudzit So dzivi daudznozimiga perspektiva.

Kammas likumi ir izprotami tikai daudzu dzivju konteksta, jo dazreiz kamma nobriest tikai p&c
ilgaka laika, kas parsniedz vienas dzives robezas. Pateicoties, piem&ram, tadam derigam darbibam
dzivé ka deviba, milosa labvéliba, laba tikumiba un palidzésana citiem, cilvéks nakamaja dziveé var
pardzimt labvéligos apstaklos. Tas nenozimé, ka cilvéks pardzims labklajiga gimeng vai ar veseligu
kermeni. Cilvéks var piedzimt materiali pietiekoSi nodro§inata gimené un vidé, kas veicina dzirdét
Dhammu, praktiz€t to un sasniegt Nibbanu. Cilvéks var piedzimt labklajiga gimeng, kuras
dzivesveids nav labs, un tad, ierauts Saja sliktaja vidé, var nebut sp&jigs dzirdét un praktizet
Dhammu. Daudzi jauni cilveéki no bagatam gimeném aizraujas ar narkotikam, dara daudz nederigas
lietas un izposta savu dzivi, kamér daZzi jauni cilvéki no vienkar§am gimeném, kuri tiek audzinati ar
milestibu, ripém un pienacigiem padomiem, kliist par lidzsvarotiem pieaugusiem cilvékiem.
Pateicoties labai kammai no pagatnes, vini piedzimst labas gimenés. Turpreti piedzimt |oti
labklajiga gimeng, var bt liels Skérslis izaugsmei Dhammas praksg. Ir bijusi daudz cilveki ar labu



kammu no pagatnes, kas ir pametusi savas labklajigas gimenes un uzsakusi dzivi klosteri. Tadgjadi
tas, vai cilvéks ir piedzimis bagata vai nabadziga gimeng, ar labu vai sliktu veselibu, nav galvenais
pagatnes kammas raditajs. Daudz svarigak ir tas, vai cilvékam ir pieejama Dhamma, vai vips$ to ir
sp&jigs dzirdet un praktizet, istenot Dhammu lidz Nibbanai.

Pardzimt var ne tikai cilvéku sfera. Buda noradija, ka cilvéku sféra ir tikai viena no daudzam
sferam. Ir daudz atseviskas debesu sféras un ar1 drimas zemas sféras, tai skaita dzivnieku sféra un
spoku sfera. Més ne tikai varam nokliit kada no §im sféram sava nakamaja dzive, bet iespgjams, ka
més esam nakusi no kadas no §im sferam. Sis izskaidro parastos iebildumus pret pardzimsanu: “Ka
var biit pardzimSana, ja tagad pasaulg ir 10 reizes vairak cilvéku, neka pirms 100 gadiem?” Atbilde
uz $0 jautajumu ir sekojosa: “Sobrid dzivojosie cilveki ir nakusi no daudz un dazadam sferam.”

Izpratne, ka més celojam starp $Tm dazadajam sfeéram, sniedz mums iesp&ju izjust cienu un
lidzjiitibu pret butném Sajas sféras. Pieméram, ir maz ticams, ka cilvéks ekspluatés dzivniekus, ja
biis redz€jis pardzimsanas saiti, kas tos saista ar mums.

6. Nav Dieva — raditaja

Buda noradija, ka Dieva, priestera vai ar1 kadas citas biitnes spekos nav iejaukties taja, ka attistas
un nobriest kadas citas blitnes kamma. Tadgjadi budisms maca cilvékiem pasiem uzpemties pilnu
atbildibu par sevi. Piemé&ram, ja jiis gribat biit turigs, tad esiet devigs, uzticams un uzcitigs, un ja jus
gribat dzivot debesu sfeéra, tad vienmer esiet laipns pret citiem. Nav Dieva, no kura var€tu izltigties
labvelibu, vai citiem vardiem runajot: “Kas attiecas uz kammas likumu darbibu, tad tur
piekukulosana nav iespg&jama.”

Vai budisti tic, ka kada augstaka bitne ir radijusi visumu? Uz to budisti vispirms atbildetu ar
pretjautajumu: “Par kuru no visumiem iet runa?” EsoSais visums no liela spradziena laika lidz pat
miisdienam, ir tikai viens no neskaitamiem visumiem budisma kosmologija. Kad viena visuma cikls
noslédzas, sakas nakamais, un ta atkal un atkal, saskana ar bezpersonigiem likumiem un bez
atklajama sakuma. Saja shéma Dievs — raditajs ir lieks.

Neviena bitne nav augstakais glabgjs, jo dievi, cilvéki, dzivnieki un visas citas bitnes ir
paklautas kammas likumiem. Pat Buda nebija sp&jigs glabt — vin$ tikai var€ja noradit uz patiesibu,
kuru gudrajiem redzet paSiem. Katram paSam jauznemas atbildiba par savu labklajibu nakotng, un ir
bistami So atbildibu atdot kadam citam.

7. Iluzija par dveseli

Buda macija, ka dv@seles nav, un dziva biitn€ nav atrodams nekads biitisks un pastavigs kodols.
Ta vieta, tas, ko més saucam par dzivu bitni, cilvéku vai ka citadi, ir uzlikojams ka daudzu
atsevisku dalu un aktivitasu 1slaiciga sanakSana kopa, — kad viss ir pilnigots, to sauc par dzivu bitni,
bet kad dalas ir atdalijusas viena no otras un aktivitates ir beigusas, to vairs nesauc par dzivu biitni.
Gluzi ka dators, kas ir savakts kopa no daudzam dalam un aktivitatém, tikai tad, kad tas ir pabeigts
un var izpildit saskanotas darbibas, to var saukt par datoru, bet kad dators ir izjaukts pa detalam un
vairs nedarbojas, to vairs nesauc par datoru. Nav atrodams nekads butisks un pastavigs kodols, ko
mes patiesi varam saukt par datoru, un tapat dziva biitné nav atrodams nekads bitisks un pastavigs
kodols, ko m&s varam saukt par dvéseli.



Tomér bez dveéseles joprojam notiek pardzimSana. Pardomajiet So Iidzibu: budistu svétnica deg
svece, tacu driz ta izdegs. Miiks panem jaunu sveci un to aizdedzina ar vecas sveces liesmu. Veca
svece izdeg, bet jauna svece mirdzosSi deg. Kas pargaja no vecas sveces uz jauno? Procesa bija
celoniska saite, bet nekas konkréts nepargdja no vecas uz jauno sveci. Gluzi tapat bija c€loniska
saite starp tavu ieprieks€jo un So dzivi, bet nekada dvesele nepargaja no vienas dzives uz nakamo.

Patiesi, Buda ir teicis, ka iliizija par dvéseli ir pamatc€lonis visam cilvéka cieSanam. Iliizija par
dveseli atklajas caur ego. Dabiga un neapturama ego funkcija ir kontrolét. Lieli ego grib kontrolét
pasauli, vidgji lieli ego grib kontrolét tuvuma eso$o vidi — majas, gimeni, darba vietu, un visi ego
cendas kontrolgt par savu uzskatito kermeni un pratu. Sada kontrole atkldjas caur vélmém un
nepatiku, un to rezultats ir gan iek$&ja miera, gan aréjas harmonijas trikums. Sis ego censas iegiit
Ipasumus, manipulét citus un ekspluatét apkartgjo vidi. Ta merkis ir pasa laime, bet tas nemainigi
rada cieSanas. Tas alkst péc apmierinajuma, bet piedzivo neapmierinatibu. CieSanas ar tik dzilam
sakném nevar beigties, kamer cilvéks dzilas un spécigas meditacijas balstita atklasmé nav redzgjis,
ka ideja par “es” un “mans” nav nekas vairak ka miraza.

Sis septinas témas ir paraugs tam, ko Buda macija. Noslédzot $o 1so apskatu par budismu,
paliikosimies ka §1s macibas tiek praktizetas miisdienas.

Budisma veidi

Varétu teikt, ka ir tikai viens budisma veids, un tas ir atrodams milziga kolekcija, kura apkopotas
macibas, ko sakotngji sniedza Buda. Sis macibas ir atrodamas Pali kanona, kas ir seni Teravadas
budisma svétie raksti, visparatziti ka vecakais un uzticamakais Budas vardu avots. Teravadas
budisms ir domingjo3a religija Taizemé, Birma, Srilanka, KambodZa un Laosa.

Apméram 100, 200 gadus péc Budas naves Sangha (milku un mikenu kopiena) saskélas,
acimredzami, d€] cipam par ietekmi Sanghas darbibas. Lémumu par daziem stridigiem miku un
mikenu noteikumiem pienéma komiteja, kuras sastava lielaka dala bija Arahanti (pilniba
apgaismoti miuki un mikenes), tacu §is lémums bija pretruna tiem uzskatiem, kurus parstavéja
kopienas vairakums. Noraiditais vairakums nevarg€ja ar to samierinaties, jo, iesp&jams, saskatija
Arahantus ka parlieku ietekmigus. Laika gaitd neapmierinatie miki pazemindja augsto Arahanta
statusu un galu gala ta vieta pac€la Bodhisattvas idealu (tiek sacits, ka Bodhisattva ir neapgaismota
biitne, kas trengjas kliit par Budu). ST miku un miikenu grupa sakotngji bija zinama ka Maha
Sangha, kas nozimé “klostera kopienas liela dala”.

Gadsimtu gaita attistoties, paradijas iepriek§ nezinami svétie raksti, kas méginaja dot filozofisku
attaisnojumu Bodhisattvas parakumam par Arahantu. So jauno svéto rakstu sekotaji sauca sevi par
Mahajanu. Mahajana paturgja lielako dalu no Budas sakotng€jam macibam, kuras kinieSu svétajos
rakstos ir zinamas ka agamas, taCu Sis pamatmacibas tika parpludinatas ar daudz un plasam
interpretacijam un jaunam idejam.

Budisms, kas izveidojas Kina, un vél joprojam ir dzivs Taivana, atspogulo So agro Mahajanas
attistibas posmu. No Kinas Mahajana izplatfjas uz Vjetnamu, Koreju un Japanu, kur viens no
attistibas rezultatiem bija dzenbudisma rasanas. Tibeta un Mongolija budisms attistijas vél vélak un
tas parasti tiek minéts ka Vadzrajana.



Budisma svarigums misdienu pasaulé

Misdienas budisms gtst arvien plasaku atzinibu daudzas zemés talu prom no ta sakotn&am
majam. Viscaur pasauleé cilvéki, uzmanigi izdarot savu izvéli, pienem budisma miermiligo,
lidzjiitigo un atbildigo dzives veidu.

Budisma maciba par kammas likumiem piedava cilvékiem taisnigu, neuzpérkamu pamatu un
iemeslu, lai dzivotu tikumigu dzivi. Nav griiti iedomaties ka kammas likumu plasaka pienemSana
palidzetu jebkurai valstij virzities uz stipraku, gadigaku un tikumigaku sabiedribu.

Maciba par pardzimSanu lauj paraudzities uz So 1so dzivi plasaka perspektiva, dodot vairak
nozimes tadiem loti svarigiem notikumiem ka piedzimSana un nave. Izpratne par pardzimsanu liela
meéra novers tragiskumu un bédas, kas saistitas ar navi, un vér§ misu uzmanibu uz dzives kvalitati
nevis tikai tas garumu.

Jau no paSiem pirmsakumiem meditacija ir bijusi pamatu pamats budisma cela. Miisdienas
meditacijas popularitate pieaug, un meditacijas labveliga ietekme gan uz garigo, gan uz fizisko
veselibu kliist arvien zinamaka. Laika, kad stress ir atzits ka galvenais iemesls cilvéku cieSanam,
nomierino$a meditacijas prakse kliist vél daudz vertigaka.

Misdienu pasaule ir par mazu, lai més varétu atlauties dzivot naidigi un vieni, un tadgjadi
tolerance, milestiba un lidzjitiba ir loti svarigas. Sis prata 1paSibas, kas ir tik biitiskas laimei, tiek
attistitas meditacijas praks€ un tad uzcitigi praktizetas ikdienas dzive.

PiedoSana, maigums, nekaitigums un mierpilna lidzjitiba ir labi zinamas ka budisma
raksturigakas iezimes, un tas tiek sniegtas brivi visam biitném, protams, art dzivniekiem, un, kas ir
pats svarigakais, — arl sev pasam. Budisma nav vietas dzivei ar vainas sajiitu vai sevis
neieredz€Sanu, nav pat nepiecieSams justies vainigam par to, ka juties vainigs!

Sadas macibas un prakse lauj rasties maigai labvélibai, nesatricinamam mieram un gudribai;
ipasibas, ar kuram budisma religija tiek identificéta jau vairak ka 25 gadsimtus, un kuras ir ]oti
nepiecie$amas miisdienu pasaulé. Visa budisma garaja vésturg, ta varda nav noticis neviens kars. Sis
miers un tolerance, kas izaug no dzilas un tomer sapratigas filozofijas, padara Budas vésti miiZzigu
un vienmer loti svarigu.

Lai jus esat veseli, laimigi un mierigi.



