PieteikSanas un registracijas kartiba

Aizpildiet pieteikuma anketu tieSsaisté misu majas lapa www.anjali.lv.
JUs tiekat registrés retritam tikai péc registracijas iemaksas veikSanas.

Dalibas ziedojums

42 lati, lai registrétos, jums javeic redistracijas iemaksa 20 lati (péc redistracijas iemaksas
veikSanas atlikusi summa ir 22 lati). Gadijuma, ja jls atcelat savu dalibu retrita, redistracijas
iemaksa netiek atmaksata;

Retritu rikosanas pamata ir brivpratigais darbs, ka ari saja tradicija skolotaji nekad nellidz un
nesanem atlidzZibu par maciSanu. Dalibas iemaksas ir aprékinatas, lai segtu dalibnieku
dzivosanas un édinasanas izdevumus, ka ari skolotaja cela izdevumus. Katru gadu varam rikot
jaunus meditacijas pasakumus pateicoties dalibnieku veiktajiem ziedojumiem papildus dalibas
maksai. Esam |oti pateicigi visiem atbalstitdjiem! Jebkurs jasu papildus ziedojums palidzés
noorganizét nakamos pasakumus un attistit meditacijas tradicijas Latvija.
LTBB ir pieskirts sabiedriska labuma statuss un jis varat sanemt nodok|u atlaides. Vairak lasiet
par iespéjam ziedot un sanemto ziedojumu izlietojumu
http://www.anjali.lv/lat/atbalstiet mus

ja Jus esat slikta finansiala stavokli, tad, lidzu sitiet savu ligumu dalibas maksas atlaidei uz e-

pastu |[tbbiedriba@gmail.com .

Maksasanas kartiba

var maksat ar parskaitijumu uz Latvijas Teravadas Budisma Biedribas A/S ,,Swedbank” norékinu
kontu Nr. LV78HABA0551010398468; registracijas numurs: 40008091614;

maksajuma uzdevuma janorada: Jasu (retrita dalibnieka) vards, uzvards, personas kods;
maksajuma mérkis: ,ZIEDOJUMS” vai ,RETRITS SIGULDA”;
ja vélaties maksat skaidra nauda, sazinieties ar organizétajiem.

Norises vieta

ATPUTAS KOMPLEKSS "BRUVERI"

Sigulda, Rigas rajons - 40 km no Rigas

Ja jums nav sava transporta, sazinieties ar organizétajiem, pacentisimies palidzét.
Informaciju par noklisanu norises vieta nosiitisim jums uz e-pastu.

Més nodrosinam

lieliskas vedetaras maltites - sestdien 2X, svétdien 2X un pirmdien 2x;
naksSnosanu viesu nama.

Lidzi janem

Skivis un/vai blodina, karote, daksina un kriize;

personigas higiénas piederumi;

apavi — atseviski telpas un ara valkajami;

var noderét neliels termoss, karsts tdens un téjas bus pieejamas visu laiku;

meditacijai - sega un/vai spilvens (pieméram, griku sénalu spilvens), uz ka sédet un/vai
meditacijas solins. Seminara laikd Jums bis iesp&ja izmantot un iegadaties organizétaju
sagadatus meditaciju solinus. Gulammaiss/sega/tirisma vai jogas paklajins, ko paklat apaksa
sédosas meditacijas laika;

modinatajs (ja Jums tas ir nepiecieSams, bis kopé&jais zvans, kas jls modinas un aicinas uz
meditacijam);

Jums nepiecieSamie medikamenti;

lietus mételis/lietussargs un atbilstosi apavi, lai lietaina laika varétu veikt staigasanas meditaciju
briva daba.

LUdzu parapéjieties, lai jums butu péc iespé&jas silti un érti!

Jautajumi

Ja nekad neesat bijis retrita, vai ari ir jautajumi par to, lidzu kontakté&jieties ar organizétajiem.

Papildus informaciju var sanemt pa talruni: 26161640 - Kristine vai 29272421 - Vita.



