PAPILDUS INFORMACIJA

Pieteiksanas un registracijas kartiba

Aizpildiet pieteikuma anketu tie$saiste miisu majas lapa www.anjali.lv.
Pirms veikt iemaksu, liidzu, parliecinieties vai ir brivas dalibas vietas pie organizatoriem.

Jus tiekat registrets retritam tikai p&c registracijas iemaksas veik$anas.

Dalibas ziedojums

35 lati, lai registrétos, jums javeic registracijas iemaksa 15 lati (p&c registracijas iemaksas
veikSanas atlikusT summa ir 20 lati). Gadijuma, ja jis atcelat savu dalibu retrita, registracijas
iemaksa netick atmaksata. Ja esat drosi, ka busiet $aja retrita, varat ziedot visu summu;

Retritu rikosanas pamata ir brivpratigais darbs, ka arT $aja tradicija skolotaji nekad nelidz un
nesanem atlidzibu par macisanu. Dalibas iemaksas ir aprékinatas, lai segtu dalibnieku
dzivoSanas un &dinasanas izdevumus, ka ar1 skolotaja cela izdevumus. Katru gadu varam rikot

jaunus meditacijas pasakumus pateicoties dalibnieku veiktajiem ziedojumiem papildus dalibas

maksai. Esam loti pateicigi visiem atbalstitajiem! Jebkurs jlisu papildus ziedojums palidzes

noorganiz&t nakamos pasakumus un attistit meditacijas tradicijas Latvija. LTBB ir pieskirts

sabiedriska labuma statuss un jiis varat sanemt nodoklu atlaides. Vairak lasiet par iespg&jam

ziedot un sanemto ziedojumu izlietojumu http://www.anjali.lv/lat/atbalstiet_mus

ja Jus esat slikta finansiala stavokli, tad, lidzu sitiet savu liigumu dalibas maksas atlaidei uz

e-pastu Itbbiedriba@gmail.com.

Maksasanas kartiba
var maksat ar parskaitijumu uz Latvijas Teravadas Budisma Biedribas A/S ,,Swedbank”

norékinu kontu Nr. LV78HABA0551010398468; registracijas numurs: 40008091614,
maksajuma uzdevuma janorada: Jiisu (retrita dalibnieka) vards, uzvards, personas kods;
maksajuma mérkis: ,,ZIEDOJUMS” vai ,,SUTTU RETRITS”;

ja velaties maksat skaidra nauda, sazinieties ar organizetajiem.

Norises vieta

Valmieras raj., Koni (netalu no Rijienas), Konu pamatskola, 150 km no Rigas.
MarsSruts ir atziméts majas lapa, ja jums ir nepiecieSama papildus informaciju par
nokliisanu norises vieta, liidzu, rakstiet uz e-pastu kasparskrauklisatgmaildotcom

Més nodrosinam
tualete, dusa, €dinasana;
gulésana 20 — 40 m2 telpas uz gridas, kopa ar citiem 2 — 4 dalibniekiem;

gulésanai - matracis, spilvens, sega un gultasvela;


http://www.anjali.lv/
http://www.anjali.lv/lat/atbalstiet_mus

Lidzi janem
personigas higiénas piederumi; (lidzu nenemiet l1dzi kermena kopsanas lidzeklus ar sp&cigu
aromatu)
apavi — atseviski telpas un ara valkajami;
meditacijai — sega un/vai spilvens (pieméram, griku s€nalu spilvens) uz ka seédet un/vai
meditacijas solins. Jums biis iesp€ja lictot organizatoru sagadatus meditaciju spilvenus,
paklajinus un solinus. Tacu $is inventars ir ierobezota apjoma, tapec aicinam jus nemt [1dzi
savu inventaru;
Gulammaiss/sega/tirisma, meditacijas vai jogas paklajins, ko paklat apaksa sedosas
meditacijas laika;
modinatajs (ja Jums tas ir nepiecieSams, biis kopgjais zvans, kas jiis modinas un aicinas uz
meditacijam);
medikamenti, kuri Jums var biit nepiecieSami;

Lietus mételis/ lietussargs un atbilstosi apavi, lai lietaina laika jums biitu iesp€ja veikt
staigaSanas meditaciju briva daba;

Sakara ar to, ka pasakums dal&ji notiks ara briva daba, tad v€lams ir buit vakcin&tiem pret
ércu encefalitu. Atbildiba par erces koduma izraisitajam sekam ir jauzgemas dalibniekiem
pasiem;

Dvieli ikdienas higi€nai.

Ko nenemt lidzi?
Apreibinosas vielas
Alkoholu
Cigaretes
Edienu
Dzivniekus
Vertslietas

Datorus u.c elektroniskas komunikacijas ierices (arT talrunu izmantosSana retrita laika nav
atlauta)

Gramatas u.c. lasamvielu

Iesakam siltumam un sausumam
Sporta kurpes un vieglas iesliicenes
Siltu jaku vai dZzemperi, vilnas zekes
Mainas drébes
Peldlietas

Lidzu, rupgjoties par to, lai jums butu pietiekami érti un silti, ievérojiet mérenibu



Uzvedibas noteikumi

Lai attistitu etiku un izveidotu pamatu meditésanas praksei, kas palidz dalibniekiem attistit
koncentrésanos un izveidot meditésanai nepiecieSamo vidi, visi dalibnieki tiek IGgti retrita
laika pienemt un ievérot sekojoSus uzvedibas noteikumus, kas ir vienadi praktiski visos
klosteros, meditaciju centros un retrita nometnés, kad tiek praktizéta meditésana saskana ar
Budas macibu. Uznemoties sekot uzvedibas noteikumiem, jas veicinat grupas praksi.

1. Nekaitésanas noteikums: tisi neatnemt dzivibu jebkurai dzivai batnei. (t.sk. odiem un
dunduriem)

2. Uzticamibas noteikums: nenemt neko, kas nav dots, kas nepieder tev.

3. Skistibas noteikums: atturé$anas no jebkadas seksualas aktivitates. Sis noteikums ietver
ari vienkarsibu apgéerba. (Apgerbs neizcel auguma formas. Nav ieteicams valkat Sortus, lai
celgali nebltu atsegti. Tas ietver ari smarzu, dekorativas kosmétikas un rotaslietu
nelietoSanu.)

4. Pareizas runas noteikums: izvairiSanas no meligas, vai launpratigas runas. (Retrita laika
tiek ieverots Godajamais Klusums, t. i., nerunasana, nesacukstésanas — nav vardisku
kontaktu! Sazinasanas noldkam netiek lietotas zimites un ari kermena valoda vai
elektroniskas sakaru ierices**. Godajamais Klusums var tikt Tslaicigi partraukts
organizatoriskas dabas situacijas, jautajumiem organizatoriem vai arT jautajumu uzdosanai
godajamam Skolotajam.)

5. Atturibas noteikums: apreibinoSu dzérienu un vielu nelieto3ana.

6. AtsaciSanas noteikums: neést péc pusdienlaika.( Sis noteikums nav jaievéro, ja
medicinisku apsvérumu dé| nav iespéjams neést arpus atlauta laika, par to ieprieks jainformé
organizatori. Aptuveni plkst. 18.00 tiek piedavata téja, siers, melna Sokolade)

7. Apvaldisanas noteikums: atturésanas no izklaidém, muazikas

klausisanas, greznosanas, elektronisku sakaru iericu jebkados skietamos nolikos*, ka ari
netiek ieteikta gramatu, avizu un tml. lasiS8ana brivaja laika. (Atlauts veikt pierakstus, rakstit
dienasgramatu)

8. Modribas noteikums: atturésanas no parak lielas aizrausanas ar gulésanu.

* NepiecieSamibas gadijuma ir iespéjams sazinaties, par zvana veikSanu vienojoties ar
koordinatoru.

Jautajumi
Papildus informaciju var sanemt pa talruni — Kaspars Krauklis 22023361 vai rakstot uz
e-pastu: (kasparskrauklisatgmaildotcom)



